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strecken patschen Brustkorb im Rhythmus
Lasst uns uns-re Glie-der strec-ken, es ist drei Uhr, Zeit zum wec-ken. denn so

laufen in Halbepuls, Arme schwingen
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frith schon geht's zur  Ar-beit, es ist Bidc-ker-meis-ters  Zeit.
greifen greifen greifen greifen rein schiitten
But-ter und Ei-er und Milch und  dann auch noch das Mehl: wusch!

Bauch/Hiiften im Halbepuls kneten
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kne - ten und kne - ten und kne - ten miis - sen wir den Teig.

L. Arm ausstreichen r. Arm ausstreichen Beine ausstreichen
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for - men die Ar - me und auch die Bei - ne gleich.
Gesicht ausstreichen Zeifen
For-men das Ge-sicht ganz  rund mit  Au-ge, Au-ge, Na-se, Mund.
schiebende Bewegung 2x schnipsen im Halbepuls
Schieb in den O - fen rein: Die-ser Mann wird  si-cher ganz fein. Ein

schnipsen im Halbepuls
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Leb - ku - chen - mann schaut aus dem O - fen keck:

Bauch reiben
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Mmbh, wie der  schmeckt, wie der schmeckt; Mmh, wie der  schmeckt.



