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Zusammenfassung

Legasthenie kann in Einzelfdllen eine groBe Auswirkung auf das Musizieren haben.
Legasthene Menschen schneiden in Experimenten zu Teilbereichen des Musizierens
nachweislich schlechter ab, was den Instrumentalunterricht beeinflusst. Diese Arbeit
vergleicht mit Hilfe von Fachliteratur, einer Online-Umfrage unter legasthenen
Musiker/innen und Interviews mit Betroffenen sowie deren Lehrkraften zundachst
musikalische und schriftliche Leseprozesse. Es werden weiterhin Auswirkungen der
Legasthenie auf den Instrumentalunterricht und Mdglichkeiten, wie einzelne Aspekte
des Unterrichts legastheniefreundlich gestaltet werden kénnen, untersucht.

Diese Arbeit zeigt, dass viele legasthene Menschen zwar Auswirkungen auf das
Notenlesen bemerken, jedoch weiterhin gerne mit Notation lernen. Diverse Methoden
kénnen den Unterricht erleichtern, etwa Unterricht ohne Notation, multisensorischer
Unterricht oder Anpassungen der Notenschrift. So kann Schiler/innen erfolgreiches
und eigenstandiges Erlernen von Musik erméglicht werden. Auch wenn Betroffene und
Lehrkrafte meist in der Lage sind, eigene Wege zur Bewaltigung der individuellen
Problematiken zu finden, wird weiterhin ein groBer Bedarf an Forschung festgestelit.

Abstract

In individual cases dyslexia has a big impact on playing an instrument and dyslexic
people rank worse than the average in experimental studies about making music.
Therefore dyslexia has a clear impact on music education. Firstly, this paper is
comparing sheet music with written language, using literary sources, an online survey
and specifically conducted interviews with dyslexic people and their music teachers.
Secondly, the author analyses, how dyslexia can impact instrumental music lessons
and how aspects of teaching can be improved for dyslexics.

This paper shows that many dyslexic people feel impacted with regard to reading
staves. Nonetheless they like to use sheet music. Several teaching methods, like using
no staves, teaching multisensory or adapting sheet music could make playing music
easier and let pupils succeed and learn more independently. Even if the persons and
teachers concerned can often find their own strategies to overcome the individual
problems, further research ist still required.
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1. Einleitung

1. Einleitung

»Just a bunch of dots on the page"

So beschreibt ein musikalisch begabter Legastheniker seine Sicht auf die
Notenschrift (Ganschow et al. 1994, S.192). Er hat Gesang und Klavier gelernt,
doch wegen seiner Frustration das Musiklernen aufgegeben. Da er groBe Probleme
beim Notenlesen hatte, musste ihm sein Lehrer die Stlicke, die er lernen wollte,
immer wieder vorspielen, doch er konnte die Melodien nicht Uber einen langeren
Zeitraum im Gedachtnis behalten (Ganschow et al. 1994, S.191f).

Kommen legasthene Kinder und Erwachsene in den Instrumentalunterricht, trifft
eine Lehrkraft, die im Lesen gelibt ist, auf ein Problemfeld, das fir sie nicht
unbedingt offensichtlich ist. Viele Legastheniker/innen scheinen gute Fahigkeiten
entwickelt zu haben, musikalische Schwierigkeiten zu kompensieren, und kénnen
teilweise ihr eigenes Musiklernen nur schlecht beschreiben (vgl. Ganschow et al.
1994). Daher kdénnen Probleme unter Umstdanden lange versteckt bleiben. Zudem
ist, auch wenn es erkennbare Gemeinsamkeiten (fast) aller legasthenen
Musizierenden zu geben scheint (Ganschow et al. 1994, S.195), jeder Mensch
einzigartig mit seinen Starken und Schwachen. Im schulischen Alltag ist die
Legasthenie langst angekommen, doch ihre Auswirkungen auf den
Instrumentalunterricht im Allgemeinen oder das Notenlesen im Speziellen sind
wissenschaftlich kaum untersucht (Jaarsma et al. 1998, S.138), obwohl einzelne
Betroffene von groBen Auswirkungen berichten (Ganschow et al. 1994, Hender
2007).

Als ich begann, mich in das Thema Musik und Legasthenie einzuarbeiten, wollte ich
zunachst wissen, wie die legasthenen Musizierenden sich zu diesem Thema
positionieren. Also erdffnete ich in dem Internetforum ,Musiker-Board" einen
Beitrag unter dem Titel , Legasthenie und Musik. Wechselwirkungen?"!. Dort bat ich
Betroffene, frei von ihren Erfahrungen zu berichten. Die Antworten waren
wesentlich vielfaltiger als von mir erwartet und gepragt von eigenen Erfahrungen

und Vermutungen. Nicht nur das Notenlesen wurde von den Diskussions-

1 https://www.musiker-board.de/threads/legasthenie-und-musik-
wechselwirkungen.684335/ [abgerufen: 08.07.2019]
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1. Einleitung

teilnehmenden in Zusammenhang mit der Legasthenie gebracht, sondern zum
Beispiel auch motorische Probleme und Benennungsschwierigkeiten. AuBerdem
wurde explizit die Betrachtung spezieller Einzelfdlle als Beispiele gewlinscht. Auch
der gesellschaftliche Aspekt von Legasthenie wurde diskutiert und Stigmatisierung
mehrfach erwdhnt. In der weiteren Recherche traf ich dann auf diverse Betroffene
und ihre Lehrkrafte, die den Austausch mit anderen und Tipps fiir den Unterricht
winschten (vgl. u.a. M.02a; M.05).

Ziel dieser Arbeit ist es deshalb, neben den wissenschaftlichen Hintergrinden vor
allem Informationen zusammenzutragen, die Lehrkraften und ihren Schiler/innen
ein differenzierteres Bild ermdglichen und praktische Hinweise fiir den Unterrichts-
alltag zu sammeln. Auch werden an vielen Stellen Einzelfdlle betrachtet, die zeigen,
wie vielfaltig und individuell sich Legasthenie im Instrumentalunterricht auswirken
kann. Da der Umfang dieser Arbeit begrenzt ist, kbnnen Themenbereiche wie die
neuropsychologischen Grundlagen, Transfereffekte von Musikunterricht auf Lese-
und Rechtschreibprobleme sowie einzelne Unterrichtskonzepte und Methoden leider
nicht ausfuhrlich behandelt werden. Zum Teil findet sich aber an entsprechender
Stelle ein weiterfihrender Literaturhinweis.

Im nachsten Kapitel wird darauf eingegangen, wie relevant das Thema ,Legasthenie
im Instrumentalunterricht® fir die Gesellschaft und einzelne Betroffene ist.
Nachdem in Kapitel 3 dann einige wichtige Begriffe, unter anderem auch
~Legasthenie®, definiert worden sind, geht es in Kapitel 4 um die wahrnehmungs-
psychologischen Grundlagen von Lesen, Sprechen und Musizieren und einen
Vergleich zwischen schriftlichen und musikalischen Leseprozessen. Ab Kapitel 5
werden die Auswirkungen von Legasthenie zunachst auf Grundlage der Literatur
beschrieben und dann in den Ergebnissen der Online-Umfrage und der Interviews,
die Teil dieser Arbeit sind, aufgezeigt. Flr den Unterrichtsalltag besonders relevant
ist Kapitel 7, in dem diverse Methoden und Tipps gesammelt sind und zum Teil
diskutiert werden. Kapitel 8 dient der Diskussion, ob Notenlesen Uberhaupt Teil
einer musikalischen Ausbildung sein sollte, wenn es den Lernenden Schwierigkeiten
bereitet, und in Kapitel 9 wird abschlieBend ein Uberblick (ber die wichtigsten

Ergebnisse dieser Arbeit und ein Ausblick auf weitere Forschungsanliegen gegeben.
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2. Relevanz der Thematik fiir Gesellschaft und Betroffene

Wadahrend meiner Recherche sprach ich mit diversen Lehrkraften und legasthenen
Menschen und traf sowohl auf Personen, die keinen Zusammenhang zwischen
Legasthenie und Musizieren sahen als auch auf Personen, die sich eines
Zusammenhanges sicher waren. Es darf nicht vergessen werden, dass viele
legasthene Schiuler/innen keinerlei Auffalligkeiten im Instrumentalunterricht zeigen,
auch wenn in dieser Arbeit die ,Betroffenen® im Vordergrund stehen, also die
Musizierenden und auch Lehrkrafte, die im Instrumentalunterricht auf Probleme
stoBen, die mit einer Legasthenie in Verbindung stehen.

Die Behindertenrechtskonvention, in Deutschland seit 2009 in Kraft, garantiert ,ein
integratives [oder inklusives] Bildungssystem auf allen Ebenen® (UN-
Behindertenrechtskonvention, Artikel 24(1), zitiert nach: Beauftragter der
Bundesregierung fur die Belange von Menschen mit Behinderungen 2018,
Hervorhebung A.S.; vgl. auch Atterbury et al. 1983, S.259f). Der Begriff ,Inklusion™
soll an dieser Stelle nicht dazu verleiten, Legasthenie als eine Art ,Behinderung"

anzusehen, denn:

~Der Anspruch auf inklusive Bildung geht [...] Uber das Thema Behinderung
hinaus. Denn Inklusion beschreibt in einem Wort das Ziel von Bildung, wie es
in der Allgemeinen Erklarung der Menschenrechte festgehalten ist: Jeder
Mensch hat das Recht auf Bildung" (Lohrenscheit 2013).

Sheila Oglethorpe (1998, S.1) spricht dariber hinaus auch jedem Kind das Recht
zu, Musik zu lernen. Auch der Verband deutscher Musikschulen hat die Inklusion zu
seinem Ziel erklart (VdM 2015), von daher sollte inklusives Lernen Ziel jedes
Instrumentalunterrichts sein und Menschen mit Legasthenie einschlieBen.

Um dies umzusetzen, ist es notwendig, dass Informationsmaterial flr die Lehrkrafte
zuganglich ist. Bei den Recherchen zu dieser Arbeit zeigte sich, dass kaum
deutschsprachige Literatur zu finden ist, und auch in der englischsprachigen
Fachliteratur ist immer wieder die Rede von einem Mangel an Forschung im Bereich
des Musiklernens und Notenlesens (vgl. Hébert und Cuddy 2006, S.199f, siehe auch
Kap. 4), ebenso wie zu den Auswirkungen von Legasthenie auf das Musizieren

(Ganschow et al. 1994, S.200). Sloboda spricht sogar von groBer Scham angesichts
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2. Relevanz der Thematik flir Gesellschaft und Betroffene

der geringen Forschung im Bereich des Blattlesens (Sloboda 1984, S.225). Fir die
Gesellschaft oder zumindest den Teil der Gesellschaft, der sich mit dem Musiklernen
beschaftigt, sollte das Thema Legasthenie im Instrumentalunterricht dement-
sprechend eine hohe Relevanz haben, ebenso wie die Inklusion im Instrumental-
unterricht als Gesamtes.

Fur die Schuiler/innen und ihre Lehrkrafte, die die Auswirkungen der Legasthenie
auf das Musizieren erfahren, ist das Thema ohnehin duBerst relevant. Dies zeigen
einige Fallberichte, die Ganschow, Lloyd-Jones und Miles zusammengetragen haben
(Ganschow et al. 1994). So berichten sie zum Beispiel von einer zwanzigjahrigen
Musikstudentin, die Akkorde nicht als Gesamtes lesen kann, sondern Note flir Note
entziffern muss und neben weiteren Schwierigkeiten auch den Rhythmus nicht
auszahlen kann, sondern am liebsten durch Anhdéren und Memorieren lernt. Eine
weitere Studentin sagt Uber sich selbst: ,Reading music is almost impossible for
me" (Ganschow et al. 1994, S.191). Auch wird Uber den Fall einer Klavierstudentin
geschrieben, die nach dem dritten Jahr ihr Studium abbrach, da sie ganze Werke
Uber Héren und Motorik auswendig lernte, aber kaum in der Lage war, Noten zu
lesen und ein Werk in Abschnitte zu teilen (Ganschow et al. 1994, S.192f; ahnliches
berichtet M.02a). Fur diese Betroffenen und viele weitere ist die Legasthenie in
hohem MaBe beeintrachtigend flr das Musizieren und teilweise mitbestimmend flr

den beruflichen Werdegang.

Einige Berichte Uber und von legasthenen Musizierenden sind im Material-
Anhang dieser Arbeit abgedruckt. Sieben ausfuhrliche Fallberichte, wie
sich die Legasthenie auf musikalische Karrieren auswirken kann, finden
sich auBerdem bei:

Ganschow, L.; Lloyd-Jones, J.; Miles, T. R.: Dyslexia and Musical
Notation. In: Annals of Dyslexia. Ausgabe 44, 1994, S.185-202.
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In dem nun folgenden Kapitel werde ich einige Begriffe der Themengebiete ,Legas-
thenie™ und ,Instrumentalunterricht® genauer erlautern. Es kann an dieser Stelle
nicht darum gehen, ein komplexes Phanomen wie die Legasthenie ganz genau zu
umschreiben und zu definieren - dazu gibt es bereits diverse Literatur, die die
verschiedenen wissenschaftlichen Standpunkte diskutiert. Ziel dieser Definitionen
soll hingegen sein, eine fur die praktische Arbeit im Instrumentalunterricht

brauchbare Begrifflichkeit zu formen.

3.1 Teilleistungsstorung

Der Begriff ,Teilleistungsstéorung" oder auch ,Teilleistungsschwache®™ kann synonym
genutzt werden mit ,umschriebene Entwicklungsstérung schulischer Fertigkeiten®.
Unter dieser Bezeichnung sind die Teilleistungsstérungen in der Internationalen
statistischen Klassifikation der Krankheiten und verwandter Gesundheitsprobleme
(ICD-10) vermerkt (Universitatsklinikum Freiburg ohne Jahr, S.5). Dazu zahlen
nach ICD-10 unter anderem: Lese- und Rechtschreibstdérung, isolierte Rechtschreib-
stérung, Rechenstdérung oder Lernstérung ohne ndhere Angabe. (DIMDI 2018,
F.81.-f).

Eine andere Definition von Teilleistungsstérungen nimmt der Verein fir angewandte
Lernforschung und individuell berufliche Férderung e.V. (kurz A-L-F e.V.) aus
Nurnberg vor. Die Autor/innen dort betrachten die Teilleistungsstérungen als
Reizverarbeitungsschwachen, die in der Folge die umschriebenen Entwicklungs-
stérungen nach ICD-10 bedingen (Verein fur angewandte Lernforschung und
individuell berufliche Férderung e.V. ohne Jahr). Auch Nicolson und Fawcett sehen
die Legasthenie in Defiziten in zwei oder mehr der mdéglichen ,skill modalities"
begriindet, die da sind: ,phonological skill, naming speed, bead threading, [...]
balance"™ ( Nicolson und Fawcett 1995, S.1). Sie gehen davon aus, dass es keine
Unterkategorien der Legasthenie gebe, sondern eben verschiedene Ursachen, die
einzeln oder zu mehreren auftreten kénnen. Oglethorpe geht sogar noch weiter und
benutzt den Begriff ,Dyslexia® (Legasthenie) synonym mit dem Begriff ,Specific

Learning Difficulties" (zu deutsch etwa ,Teilleistungsstérung™). Sie begriindet dies
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damit, dass Legasthenie, ebenso wie Dyskalkulie, Dyspraxie und ahnliche, durch die
selben Teilleistungsschwachen ausgelést werden kdénnen. In diesem Sinne ware
Legasthenie also ein Symptom mehrerer zusammenwirkender Teilleistungsschwa-
chen, die sich bei jeder/m Betroffenen wiederum unterschiedlich zusammensetzen
kdénnen (Oglethorpe 1998, S.xi, S.3).

Auch wenn dieses Modell nicht konkurrenzlos ist und es weitere Theorien zum
Phanomen der Legasthenie gibt, werde ich es in dieser Arbeit als Grundlage
nehmen und davon ausgehen, dass die verschiedenen Teilleistungsstérungen
Auspragung von zugrundeliegenden Wahrnehmungsstérungen sind, die vielfaltig
kombiniert sein kdnnen. Anvari et al. (2002, S.114) zeigen, dass die Einschrankung
bestimmter Fahigkeiten sich deshalb entweder nur in einem Lernbereich (zum
Beispiel der phonologischen Bewusstheit ohne Leseschwache oder Auswirkungen

aufs Musizieren) oder in mehreren zugleich auswirkt.

weitere Fahigkeiten

Abbildung 1: Eine Teilleistungsschwéche beeinflusst
sowohl Musik als auch Lesen, eine andere nur die
phonologische Bewusstheit (vgl. Anvari et al. 2002,
S.127)
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Auch von musiktherapeutischer Seite wird die Theorie vertreten, ,dass die neuro-
nalen Systeme in der Musikverarbeitung [...] multifunktionale [oder] multimodale
Systeme (shared systems) sind, die an der Kontrolle und Verarbeitung von
generellen nichtmusikalischen Prozessen zentral mitwirken™ (Thaut und HOmberg
2015, S.142; vgl. auBerdem Hébert und Cuddy 2006, S.203; Atterbury et al. 1983,
S.261).

3.1.1 Legasthenie

~ES ist wie eine Art andere Sprache, es ist eigentlich eine Sprache. Zum
Beispiel hat jedes Land eine Flagge. Die Legasthenie hat aber keine." - Sicht

eines legasthenen Grundschiilers (Puissance Dys 2015, Ubersetzung A.S.)

Die Legasthenie oder auch Lese- und Rechtschreibstérung ist eine ,bedeutsame
Beeintrachtigung in der Entwicklung der Lesefertigkeiten, die nicht allein durch das
Entwicklungsalter, Visusprobleme oder unangemessene Beschulung erklarbar ist"
und zudem ,nicht allein als Folge einer Intelligenzminderung" aufzufassen ist
(DIMDI 2018, F.81.- und F.81.0). Zu den madglichen Ursachen einer Legasthenie
gehoéren Problematiken in der zentralnervdsen Verarbeitung auditiver und visueller
Reize, eventuell genetisch bedingt. Unter den auditiven Reizen wird der Unter-
scheidung und Speicherung im Kurzzeitgedachtnis von Phonemen, also Sprach-
segmenten, eine wichtige Rolle zugesprochen (vgl. Kap. 4.1). Dies zeigt sich auch
darin, dass entsprechende Regionen des Gehirns, in denen Phoneme verarbeitet
werden, bei Legastheniker/innen ,signifikant geringer aktiviert werden™ (Klinik und
Poliklinik fir Kinder- und Jugendpsychatrie ohne Jahr). Auch die Verarbeitung
visueller Reize kann eingeschrankt sein. Zudem liegt bei der Legasthenie eine
~heurobiologische Funktionsstérung™ (ebd.) vor, das bedeutet, schriftsprachliches
Material wird im Gedachtnis nicht so gut gespeichert wie bei Normallesenden. Das
soziale Umfeld kann beeinflussender Faktor flir die Auspragung einer Legasthenie
sein, ist aber keine Ursache (ebd.).

Neben den Schwierigkeiten beim Lesen und Schreiben kann es zu weiteren
Problemen wie erschwerter Wahrnehmung von Raum-Lage-Beziehungen, Gleich-
gewichtsproblemen, Problemen in Grob- und/oder Feinmotorik (BVL 2018b, S.22),

Gedachtnis- und Konzentrationsproblemen und Unorganisiertheit (Oglethorpe 1998,
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3. Definition von Legasthenie und Instrumentalunterricht

S.4ff) kommen, auBerdem sind Komorbiditaten (d.h. gemeinsames Auftreten) mit
Dyskalkulie, motorischen Stérungen, Aufmerksamkeitsstérungen, psychischen
Krankheiten (Angststdérung, Depression), Sprachstérungen und auditiven Ver-
arbeitungs- und Wahrnehmungsstérungen nicht selten (Deutsche Gesellschaft fur
Kinder und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie 2015).

Wie - fern von allen wissenschaftlichen Definitionen - Legastheniker/innen selbst
ihre Schwache wahrnehmen, illustriert ein Video der franzdsischen Organisation
Puissance Dys (zu deutsch etwa ,Stdrke Dys"“?)(Puissance Dys 2015). Neben dem
Fehler machen beim Lesen, benennen die Befragten Legasthenie auch als eine Art
zu lernen, die nicht in den Schulalltag passt, als das Geflhl, in einer anderen Welt
zu leben, aber auch als Vorteil in bestimmten Situationen. Insbesondere deshalb
sollten Lehrkrafte sich von Definitionen und Vermutungen befreien und ihre

Schiler/innen nach ihrer ganz eigenen Wahrnehmung fragen.

Das 02:30 lange Video finden Sie mit einschaltbaren Untertiteln unter:
http://www.alfa-buc.org/de/2017/04/wie-einstein/
[abgerufen: 31.07.2019]

In dieser Arbeit bezeichnet Legasthenie alle Arten von Lese- und Rechtschreib-
problemen, da eine genaue Unterteilung dem oder der Musiklehrenden in der Regel
nicht moglich sein wird. AuBerdem dient es zumeist nicht dem Zweck des
individuellen Unterrichtens. Legasthenie meint in diesem Kontext allerdings nur die
Entwicklungslegasthenie, die von Geburt an im Menschen veranlagt ist und nicht die
erworbene Legasthenie, die beispielsweise durch Hirnschadigungen nach einem
Unfall ausgelést werden kann. Die Begriffe Legasthenie, Lese- und Rechtschreib-
stérung oder -schwache (LRS) werden hier synonym verwendet (vgl. BVL 2018a,
S.6).

2 Dys bezieht sich dabei auf die diversen Stoérungen, die im franzdéischen mit Dys

beginnen: Dyslexie, Dysorthographie, Dysgraphie, Dyskalkulie, Dyspraxie, Dysphasie.
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3. Definition von Legasthenie und Instrumentalunterricht

3.1.2 Notenlegasthenie

In GroBbritannien ist an verschiedenen Stellen eine Art des Nachteilsausgleiches flr
Instrumentalschiler/innen mit Legasthenie mdglich. Dort sind zum Beispiel -
anders als in Deutschland - an den Musikschulen des ABRSM (dem britischen
Hauptverband von Musikschulen) regelmaBige Prifungen am Instrument vor-
gesehen, die innerhalb eines Level-Systems stattfinden. Fir diese kdnnen
legasthene Schiler/innen und Musizierende mit diversen Teilleistungsstérungen
oder Behinderungen verschiedene Ausgleichsmdglichkeiten beantragen, darunter
zusatzliche Zeit zur Bearbeitung von Aufgaben, Alternativen zu Hértests, vergréBert
gedruckte Notation fir Blattspiel und Theorie auf farbigem Papier in DinA4 oder
DinA3, nach genauer Absprache mit dem Prifling. Statt einer Blattspielprifung
kann eine Horprifung eingesetzt werden. AuBerdem dirfen ein Buch mit den
Tonleiteribungen und Liedtexte verwendet werden, die sonst auswendig gelernt
werden mussen. Zudem kann flr schriftliche Aufgaben ein Helfer bestellt werden,
der dem Kind vorliest und/oder fiir es schreibt. Schiler/innen, die mit allen Hilfen
nicht an der Prifung teilnehmen kénnen, bekommen eine Teilnahmeurkunde statt
der offiziellen Prifungsurkunde, und werden nach ihren Mdoglichkeiten geprift
(ABRSM ohne Jahr). Auch an Hochschulen, wie zum Beispiel dem Trinity College
London, kénnen Extrazeiten, gréBer, bunt oder in Modified Stave Notation (vgl. Kap.
7.2.1) gedruckte Prifungen sowie ein Gedachtnistest statt eines Blattlesetests
beantragt werden (Trinity College London ohne Jahr).

In Deutschland ist der Umgang mit Legasthenie anders, es gibt die ,Noten-
legasthenie" rechtlich nicht und der Begriff wird nur umgangssprachlich verwendet.
Allerdings erlauben die gesetzlichen Regelungen zum Nachteilsausgleich individuelle
Lésungen, durch die eine ,Notenlegasthenie™ bertcksichtigt werden kann. Eine
madgliche Definition der Notenlegasthenie, angelehnt an die Definition der ICD-10,

schlagen Hébert und Cuddy vor:

~Developmental music dyslexia [abgeleitet aus ,developmental dyslexia“, d.h.
Entwicklungslegasthenie], defined as difficulty with learning to read music
despite normal intelligence and opportunities, should be identifiable and
should exist as an entity separate from text dyslexia“ (Hébert und Cuddy
2006, S. 203).



3. Definition von Legasthenie und Instrumentalunterricht

Diese Definition bezieht sich rein auf das Notenlesen als Pendant zur ,Textle-
gasthenie™. Auch wenn dadurch angrenzende Problematiken, die legasthene
Musizierende betreffen kénnen (vgl. Kap.5), auBer Acht gelassen werden, so wird
der Begriff Notenlegasthenie von Musiker/innen genutzt und ich halte ihn flr einen
griffigen und gut verstandlichen Begriff, der das Potential hat, als eine eigene
Teilleistungsschwache neben Legasthenie, Dyskalkulie und weiteren zu stehen und
dementsprechend Beachtung zu finden, wie es in GroBbritannien bereits der Fall ist.
Wie sich eine solche Notenlegasthenie in Symptomen &uBern kann, beschreibt
Oglethorpe (1998, S.4ff). Sie unterteilt in auditive Symptome (langsame Verar-
beitung von Rhythmus; zeitlich versetzte Verarbeitung der Signale beider Ohren
zueinander; Nicht-Erkennen von Reimen; Vergessen italienischer Begriffe), visuelle
Symptome (dominantes Auge wechselnd; schlechte Fixierung der Augen; Verlieren
des Lesepunktes; schlechtes Vvisuelles Gedachtnis), raumliche Symptome
(Verwechslung von hoch/tief, links/rechts; Kreuzen der Hande Uber der Mittellinie
schwer; Abstand am/zum Instrument wird falsch eingeschatzt), Symptome, die das
Gedachtnis betreffen (schlechtes Kurzzeitgedachtnis, Vergesslichkeit) und Des-
organisation. Daraus kénnen unter anderem Konzentrationsschwéchen, Angste,

Frustration und schlechtes Selbstbewusstsein als Folgesymptome entstehen.

3.2 Instrumentalunterricht

Instrumentalunterricht findet in verschiedenen Konstellationen statt: Ob als
Einzelunterricht oder Kleingruppe, in der Musikschule oder bei einer freiberuflich
unterrichtenden Lehrkraft: In dieser Arbeit ist jeglicher Instrumentalunterricht
gemeint, darunter selbstverstandlich auch der Gesangsunterricht. Da ein GroBteil
der Musikschuler/innen Kinder und Jugendliche sind, wird hier teilweise der Begriff
Kind verwendet und oft auch die Rolle der Eltern angesprochen. Selbstverstandlich
kdnnen entsprechende Textpassagen flr erwachsene Schiiler/innen oder legasthene
Lehrkrafte in entsprechender Weise mitgedacht werden. Die besondere Situation
legasthener Lehrkrafte wird in dieser Arbeit zwar nur am Rande betrachtet,
interessierten Leser/innen seien aber die Interviews M.04 und M.07 empfohlen, die

ich mit einer betroffenen Masterstudentin und einem Trompetenlehrer gefthrt habe.
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3.2.1 Notenschrift und Notenlesen

Einen Bereich des Instrumentalunterrichts stellt das Erlernen der traditionellen
europaischen Notenschrift und das Notenlesen dar. Dieser Bereich wird im Zusam-
menhang mit Legasthenie mit groBer Aufmerksamkeit bedacht, weshalb hier be-
schrieben werden soll, was unter Notenlesen verstanden wird. Die Fachliteratur
schreibt an vielen Stellen Uber ,sight-reading®, also Blattlesen. Das Blattlesen ist
auch haufiger wissenschaftlich untersucht worden als das Lesen bekannter Noten-
texte. Bei einem Kind, dass aufgrund einer Legasthenie die Noten nicht richtig
erfassen kann, ist zu vermuten, dass es entweder auswendig spielt oder die Noten
jedes Mal neu erfasst, weil es keine Verbindung mit der Erinnerung herstellt. In
diesem Fall kann davon ausgegangen werden, dass kognitiv immer wieder die
Prozesse eines erstmaligen Lesens ablaufen (vgl. Lehmann und McArthur 2002,
S.135). Da der Ubergang zwischen Blattlesen und Lesen bekannter Noten in diesem
Sinne flieBend ist und die Lehrkraft nicht ohne weiteres nachvollziehen kann,
welche Noten dem Schiler oder der Schilerin noch im Gedachtnis geblieben sind,
werden in dieser Arbeit die Begriffe Notenlesen und Blattlesen gleichgesetzt, soweit
nicht ausdricklich anders erwahnt. Notenlesen meint im Folgenden immer den
Vorgang, bei welchem die Notation wahrgenommen, entschlisselt und motorisch
umgesetzt wird, also gekoppelt ist an das Instrumentalspiel oder Singen. Um
Notenlesen und Schriftlesen vergleichen zu kénnen (siehe Kap. 4.3), wird deshalb

entsprechend flr das Schriftlesen auch das Vorlesen mit einbezogen.
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4. Grundlagen des Lesens, Sprechens und Musizierens

Um Schlussfolgerungen ziehen zu kénnen, wie Legasthenie sowohl Schriftlesen als
auch Notenlesen beeinflussen kann, beschaftigt sich dieses Kapitel zunachst mit
den Grundlagen des Lesens und an einigen Stellen erganzend auch mit dem
Sprechen und Musizieren als dem Ausflihren von Schrift und Notation. Bemerkens-
werterweise ist das Schriftlesen wesentlich besser erforscht als das Notenlesen. Im
Gegensatz zur Schriftsprache gibt es flir das Notenlesen bisher noch keine
Standard-Testungen und daher auch keine Kontrolldaten von gesunden
Musiker/innen (Hébert und Cuddy 2006, S.199f). Dies mag daran liegen, dass die
Schrift in unserer heutigen Gesellschaft eine wesentlich gréBere Bedeutung hat als
Musiknotation (vgl. Oglethorpe 2008b, S.83).

4.1 Lesen lernen in alphabetischer Schrift

Die Sprache besteht aus unterschiedlichen Einheiten. Beginnen wir mit dem Satz
(oder Halbsatz) als groBter Einheit, so folgen darauf das Wort, die Silbe, das
Phonem (Lauteinheit) und das Graphem (einzelner Buchstabe). Unsere Schrift-
sprache ist eine Lautschrift, in der allerdings nicht jedes Symbol eine festgeschrie-
bene Klangbedeutung hat (Mann et al. 2001, S.16). Je eher die Phoneme den
Buchstaben entsprechen (Graphem-Phonem-Korrespondenz oder auch Letter-
Sound-Correspondence), also einem Buchstaben nur ein Klang zugeordnet werden
kann, desto leichter ist das Lesen zu erlernen (ebd., S.23). Dies ist im Deutschen
(mit allen eingeflossenen fremdsprachigen Begriffen) allerdings nicht der Fall. Allein
der unterschiedliche Klang des Zeichens ,h" in Theater, hampeln, chatten, ruhig,
matschig, glicklich, Bach und Chaot macht dies deutlich, diverse weitere Beispiele
lieBen sich an dieser Stelle einfligen.

Bevor ein Kind das Lesen lernt, erlernt es zunachst das Sprechen. Dies geschieht
Uber das auditive System. ,Das Verstandnis flir die unterschiedlichen Sprachlaute
und die Prosodie erwirbt der Mensch weitestgehend Uber das Prinzip des ,statis-
tischen Lernens™(Jancke 2015, S.53). Je haufiger also bestimmte Klange zu héren
sind, desto besser lernt ein Kleinkind diese. FlUr Kinder ist es zunachst leichter,

Silben zu unterscheiden, als Phoneme (Scheerer-Neumann und Ritter 2006). Zum
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Erlernen des Schreibens ist aber das Zerlegen von Silben in Phoneme notwendig,
die Fahigkeit dazu wird Phonembewusstheit oder auch phonologische Bewusstheit
genannt und spielt auch in Bezug auf die Legasthenie eine wichtige Rolle (Mann et
al. 2001, S.29, vgl. Kap. 3.1.1).

Es gibt verschiedene Modellvorstellungen zum Lesenlernen. Eine moéchte ich hier
beispielhaft erlautern, namlich das Phasenmodell zur Leseentwicklung nach
Scheerer-Neumann (2006, beschrieben nach BVL 2018b, S.16). Scheerer-Neumann
geht von sieben Phasen aus, die vom noch nicht lesenden Kind zum fllissig Lesen-
den fuhren. Ihrer Ansicht nach erlernt das Kind zundchst den sinnvollen Umgang
mit Symbolen, indem es in Bilderblichern zwischen Bild und Schrift unterscheidet.
Dann kann es einige Schriftziige (z.B. Firmenlogos) aus dem Kontext heraus
benennen. In der Folge lernt es, die visuellen Merkmale der Buchstaben in sein
,Lesen® mit einzubeziehen, weiterhin orientiert es sich aber hauptsachlich am
Kontext. Es folgt die vierte Phase, in der die Graphem-Phonem-Korrespondenz
genutzt wird. Durch weitere phonematische Leistungen kann das Kind bald Wérter
lesen, ohne ihren Kontext zu kennen. Daflir werden die ,Normalklange™ der Buch-
staben zu einem Wort zusammengezogen und daraus der Klang des ganzen Wortes
geschlussfolgert, wenn das Wort erkannt wurde. Die sechste Stufe benennt
Scheerer-Neumann als das ,fortgeschrittene Erlesen®. Worter werden nun in
kleinere Einheiten segmentiert erfasst. Darauf folgt als letzte Stufe das fllssige
Lesen, das sich dadurch auszeichnet, dass die Lesestrategien automatisiert sind und
der oder die Lesende sich ganz auf den Inhalt des Textes konzentrieren kann. Zu
diesen Lesestrategien lassen sich auch das ErschlieBen aus dem Kontext, das
Wiedererkennen von Wortmustern und die Lesesynthese, also das Zusammen-
schleifen der Buchstabenklange zahlen (Mann et al. 2001, S.17, S.25). Das
Lesenlernen basiert also nicht auf einer korrekten Technik, sondern vollzieht sich in
Entwicklungsstufen, in denen das Kind unterschiedliche Wege nutzt, um sich
Geschriebenes zu erschlieBen und endet im flissigen Lesen, bei dem der oder die

Lesende verschiedene Lesestrategien verinnerlicht hat und automatisiert anwendet.
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4.2 Lesen in Notenschrift

Unsere Notenschrift ist ein hochkomplexes System und stellt hohe Anforderungen

an die Wahrnehmung des/der Lesenden:

.Zahlt man die Ebenen, die in einem Klavierstiick vertikal Ubereinander
stehen, so zahlt man flur: Titel;, Komponist; Tempobezeichnung; Fingersatz;
Vortragsbezeichnungen wie staccato; Notentext flr die rechte Hand;
dynamische Zeichen wie p, f wusw.; Notentext flur die linke Hand;
Vortragsbezeichnungen links; Fingersatz links neun parallele Zeilen, die
allerdings nicht durchgehend benutzt werden, aber doch vorhanden sind und
beachtet werden missen™ (Wiesenthal 1995, S.234).

Weiterhin besteht der ,Notentext" flr die rechte und linke Hand aus Angaben zu
Tonhohe (inklusive Vorzeichen) und Rhythmus (Hébert und Cuddy 2006, S. 203)
und die ,Vortragsbezeichnungen™ kénnen sowohl Wérter (stacc.) als auch Symbole
unterschiedlichster GroBe (Staccatopunkte oder Phrasierungsbdgen) beinhalten.
Gleichzeitig erfordert Musizieren aber mehr als nur das Notenlesen. Die motorische
Umsetzung des Fingersatzes, Mitklopfen oder Mitdenken des Pulses sind beim
Klavierspielen gefordert, bei anderen Instrumenten auch Atmung, Ansatz oder
Strichrichtung und je nach Unterrichtsinhalt weitere Aspekte der Instrumental-
technik. (O'Brien Vance 2004, S.30). Nicht zu vergessen ist auch, dass
Mitspielende, Nebengerausche oder Sorgen des Alltags die Aufmerksamkeit der
Musizierenden auf sich ziehen kdnnen.

Entsprechend dieser Anforderungen bendtigt der oder die Notenlesende verschie-
dene Fahigkeiten, einige davon musikspezifisch, andere wiederum musikun-
spezifisch (Kopiez und Lee 2006, S.98). Kopiez und Lee ordnen die Fahigkeiten zum
Blattlesen in drei Hauptgruppen: (1) ,general cognitive skills": Gedachtnis; (2)
~€lementary cognitive skills®: Wahrnehmung und Wahrnehmungsverarbeitung,
psychomotorische Fahigkeiten, Informationsverarbeitung und Reaktionszeit; (3)
Lexpertise-related skills*: Ubung und Hérvorstellung (Kopiez und Lee 2006, S.98f).
Lehmann und McArthur (2002, S.135) nehmen eine sehr ahnliche Einteilung vor,
fuhren allerdings die motorischen Fahigkeiten gesondert auf. Bei ihnen lauten die
Kategorien: (1) ,memory": Wiedererkennen von Pattern; (2) ,perception“:
Wahrnehmung und Entschlisselung der Pattern; (3) ,kinesthetics": Ausflihren von
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Bewegungen; (4) ,problem-solving skills*: Improvisieren und Erraten. Beide
Autorenteams sind sich darin einig, dass gute Blattlesefahigkeiten im Wesentlichen
auf dem Erlben eines Repertoires basieren. Je mehr Literatur der oder die
Blattspielende aus der geforderten Stilistik bereits kennt, desto sicherer ist das
Blattspiel. Gute Vom-Blatt-Lesende fokussieren sich auf Strukturen und Pattern wie
zum Beispiel Akkorde, Phrasen und Tonalitat und richten daher ihre Aufmerksamkeit
eher auf die Raume zwischen den Noten (Sloboda 1978, S.9; Gromko 2004, S.8;
Gudmundsdottir 2010, S.63). Mit zunehmender Ubung und Kenntnis wird das Lesen
von Musik immer flUissiger. Das Verstehen des musikalischen Stils und Kontextes
beeinflusst das Melodielesen sogar so stark, dass gelbte Blatt-Lesende Fehler im
Notentext zum Teil Uberlesen (Sloboda 1978, S.11; Gudmundsdottir 2010, S.62).
Ware Blattlesen ein linearer Vorgang, so wurde zundchst der Notentext visuell
wahrgenommen und als Zusammensetzung bekannter Pattern und unbekannter
Ausnahmen verarbeitet werden, indem das Kurzzeitgedachtnis (vgl. Kap. 5.3) die
Reize mit musikalischen Erinnerungen verknipft. Beim Notenlesen laufen - wie bei
allen anderen Wahrnehmungsprozessen auch - sogenannte Bottom-up-Prozesse
gleichzeitig mit Top-down-Prozessen ab. Auf das Blattlesen bezogen bedeutet dies:
Top-down-Prozesse erlauben dem Musizierenden Hypothesen Uber die Struktur
eines Werkes und mdgliche WeiterfUhrungen, wahrend Uber die Bottom-up-
Prozesse die unerwarteten Aspekte in Tonhéhe und Rhythmus analysiert werden
und damit die Erwartung korrigiert wird (Lehmann und McArthur 2002, S.138). In
der Folge wurden motorische Handlungen zum Instrumentalspiel veranlasst. Der
auditive Reiz wirde (neben taktilen Reizen, emotionaler Reaktion und weiteren)
wiederum das Hirn erreichen, welches ihn verarbeiten und mit der Erwartung
abgleichen sowie darlber die Korrektheit der motorischen Ablaufe kontrollieren
wirde. Nun kdénnte der nachste Ton gelesen werden. Das dies zu langsam ist, ist
offensichtlich. Blattlesen und Instrumentalspiel laufen deshalb nicht linear ab,
sondern zeitlich versetzt. Wahrend der/die Instrumentalist/in eine Note spielt,
nehmen die Augen schon die nachste wahr und die Verarbeitung im Gehirn findet
statt (Sloboda 1984, S.230).

Wird das Blattlesen erlernt, so konzentrieren wir uns zunachst nur auf die Elemente
Rhythmus und Tonhéhe (Wiesenthal 1995, S.236f). Diese werden einigen Studien
zu Folge getrennt verarbeitet (Gudmundsdottir 2010, S.62). Schon von den jlngs-
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ten Blattspieler/innen wird dabei aber bereits eine groBe Interpretationsleistung
gefordert. Die reine Umsetzung von exakter Tonhéhe und genauem Rhythmus ist
dem Blattspiel nicht dienlich. Vielmehr missen - unabhangig von dynamischen
Zeichen, Tempoangaben und co. - die Noten als Teil eines musikalischen Kontextes
interpretiert werden. Dabei spielen zum Beispiel metrische Organisation, der Ort
innerhalb einer Phrase und die Rolle innerhalb einer Harmonie eine Rolle (Sloboda
1978, S.4,7; ders. 1984, S.223; Flach et al. 2016, S.235).

4.3 Vergleich von Lesen in Schrift und Note

Wenn wir, wie in Kapitel 3.1 beschrieben, davon ausgehen, dass die diversen
Teilleistungsstérungen - darunter auch Legasthenie und die sogenannte Noten-
legasthenie - in Wahrnehmungsstérungen begrindet sind, die unterschiedlich
kombiniert sein kénnen, so stellt sich die Frage, inwiefern sich das Schriftlesen vom
Notenlesen unterscheidet und an welchen Stellen Gemeinsamkeiten vorliegen, an
welchen Stellen sich also eine Wahrnehmungsstérung auf beide Bereiche zugleich
auswirken kénnte (vgl. Kap. 3.1, Abb.1).

Zunachst zur Systematik der Schriften: Notation und alphabetische Schrift bestehen
beide aus einer begrenzten Anzahl von Symbolen, die sich aber zu unendlich vielen
bedeutungstragenden Einheiten verknupfen lassen (Anvari et al. 2002, S.112). Sie
reprasentieren akustische Phanomene, sind aber trotzdem lesbar, ohne dass sie
erklingen missen (Wiesenthal 1995, S.226). Beide Schriften geben zeitliche Ord-
nungen an, die Schriftsprache enthalt allerdings in der Regel nur Angaben zu einem
.vorher" und ,nachher", wahrend die Musiknotation sehr genaue zeitliche Angaben
in Form von Relationen zu einem Grundtempo macht (Hébert und Cuddy 2006). Ein
weiterer wesentlicher Unterschied zwischen Notation und Schrift zeigt sich im
Schriftbild: Alphabetische Schrift wird horizontal, Zeile fir Zeile, gelesen und be-
steht aus Buchstaben, die in ihrem Aussehen und ihrer Anordnung auf dem Papier
keine Aspekte mit ihrem Klang gemein haben. Notenschrift hingegen wird hori-
zontal und vertikal zugleich gelesen und die Noten haben Entsprechungen im
Bereich der Raum-Lage (vgl. Kap. 7.1.1) mit dem reprasentierten Klang, denn
hoch/tief entspricht oben/unten auf dem Papier (vgl. Pick et al. 1982, S.34;
Wiesenthal 1995; Gromko 2004, S.8; Geiger 2015, S.2885; u.a.).
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Sprechen und Musizieren sind Kommunikation. Wahrend Musizieren jedoch
Uberwiegend Emotionalitat kommuniziert, liegt beim Sprechen der Fokus in der
Regel auf dem Informationsgehalt (vgl. Wiesenthal 1995, S.226). Durch die zeit-
liche Verganglichkeit der auditiven Signale braucht es Aufmerksamkeit und
Gedachtnis, um den einzelnen Reizen einen Sinn zuordnen zu kénnen (Overy 2008,
S.26). Weder in der Sprache noch in der Musik ware eine vdllig beliebige
Kombination von Kléangen sinnvoll. Schon Sauglinge segmentieren gehoérte Sprache
in Einheiten und erkennen Wortgrenzen. Ebenso zeigen sie eine Vorliebe fir sinnvoll
phrasierte Musik, das heiB3t, sie erkennen bestimmte Pattern, wie Krumhansl| und
Jusczyk in Studien nachweisen konnten. Dies ist nicht angeboren, sondern wird
durch ,angeborene Mechanismen zum statistischen Lernen™ (Gembris 2013, S.272f)
erlernt. Anvari et al. (2002, S.112) gehen davon aus, dass die auditiven Analyse-
fahigkeiten flur Sprache mit denen fur Musik verknlpft seien. Auch andere
Autor/innen ziehen direkte Verbindungen zwischen Elementen der Musik und der
Sprache und vermuten ahnliche oder gleichartige Verarbeitungsprozesse (z.B. Huss
und Verney 2011, S.674f; Ganschow et al 1994, S.196). McCarthy und Ditchfield
(2008, S.47) hingegen weisen darauf hin, dass Phoneme im Gehirn anders
verarbeitet wirden als musikalische Reize. Da dies jedoch eine noch nicht voll-
standig geklarte Diskussion aus dem Bereich der Neuropsychologie ist, ist eine
genaue Betrachtung an dieser Stelle nicht Teil der Arbeit (vgl. Kap.1).

Schriftlesen und Notenlesen mussen bekannterweise erlernt und gelibt werden, um
flissiges Lesen zu ermdglichen (Overy 2008, S.26). Eine groBe Rolle spielen hierbei
in beiden Schriften Automatisierungsprozesse, durch die Kapazitdten im Arbeits-
gedachtnis freigegeben werden (Lehmann 2007, S. 79f; vgl. Kap. 5.3). Ein weiterer
Aspekt des Erlernens beider Schriften ist das Erkennen von Mustern und Pattern
sowie das ErschlieBen Uber den Kontext, wie bereits in den vorangegangenen
Kapiteln naher erlautert wurde. Die Lernprozesse weisen dementsprechend
Gemeinsamkeiten auf. Bereits in der frihen Kindheit ahneln sich die Reprasen-
tationsstrukturen, die ein Mensch fiir Musik und flr Sprache aufbaut (Gruhn 2008,
S.18). Oglethorpe behauptet, Musik zu lesen sei schwerer als Texte zu lesen. Sie
benennt die Stadien des Textlesens als , 1. whole-pattern recognition®™, ,2. letter-
sound conversion® und ,3. the application of spelling rules und conventions"

(Oglethorpe 2008b, S.82f). Die erste Stufe, die sie als das Lesenlernen von Pattern
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- in diesem Fall kurzen Worten - beschreibt, ohne die genaue Zusammensetzung
aus Buchstaben und Lauten nachzuvollziehen, entfdllt demnach beim Notenlesen.
Die zweite Stufe sei daftur beim Musiklernen aufwendiger, da neben Tonh&éhe und
Rhythmus auch weitere Angaben in Klang umgewandelt werden mussten. In Kapitel
4.1 konnte gezeigt werden, dass das Schriftlesen tatsachlich in Phasen verlauft, die
von verschiedenen Autor/innen unterschiedliche abgegrenzt und beschrieben
werden. Allen Modellen ist allerdings gemein, dass nicht von Beginn an ,die
perfekte Technik" des Lesens erlernt wird, sondern verschiedene Methoden genutzt
werden. Zudem erfolgt das Lesenlernen auch nicht in der Reihenfolge vom kleinsten
bis zum gréBten Sprachelement (vgl. Hébert und Cuddy 2006). Im Bereich des
Notenlernens ist mir keine genaue Erforschung von Phasen bekannt. Gelehrt
werden hier allerdings traditionell melodische Aspekte und rhythmische Aspekte der
Schrift in schneller Folge und in vielen Instrumentalschulen anhand der zunachst
aus dem Kontext geldsten Zeichen. Auch wenn in dieser Arbeit nicht naher darauf
eingegangen werden kann, sehe ich Potential, dass der Vergleich von Lese-
prozessen in Buchstaben- und Notenschrift in weiterer experimenteller Forschung
interessante Erkenntnisse bringen kdénnte. So kdnnte das Erlernen der Notation
besser verstanden und Methoden aus dem schriftsprachlichen Bereich auf das
Notenlehren Ubertragen werden. Kinder mit jeglicher Art von Notenleseproblemen
wirden davon profitieren (vgl. Kap. 9). Trotzdem darf der vergleichende Blick nicht
dazu fuhren, dass unreflektiert Aspekte des Textlesens auf das Notenlesen

Ubertragen werden.
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5. Auswirkungen der Legasthenie auf das Musizieren

In Kapitel 3.1 haben wir gesehen, dass Legasthenie in unterschiedlichen Wahr-
nehmungs- und Verarbeitungsstérungen begriindet sein kann. Da es keine einheit-
liche Erscheinungsweise der Legasthenie gibt, sind natirlich auch die Auswirkungen

auf das Musizieren sehr individuell. Hilke Oberlander mahnt:

~Im Umgang mit [legasthenen] Kindern ist die [...] Subjektivitat der
Wahrnehmung zu bericksichtigen. Die ,absolute Wahrheit' und die ,einzige
richtige Aussage' gibt es nicht. Was und wie wir wahrnehmen, ist vom
einzelnen Beobachter abhangig und damit selektiv® (Mann et al. 2001, S.146).

Die eigene Wahrnehmung ist der wichtigste Bestandteil des Lernens, denn: ,Es ist
der Mensch mit all seinen persdnlichen Wahrnehmungsstrukturen und Erfahrungen,
der etwas wahrnimmt, hért und versteht™ (Gruhn 2008, S.17). Legasthene
Menschen haben in Teilbereichen eine ,gestdrte" oder auch ,andere® Wahrneh-
mung, die zu Besonderheiten im Musiklernen flhrt. Die europdische Notenschrift
und Art zu unterrichten und zu musizieren sind kulturell bedingt. Sie sind zuge-
schnitten auf die ,normalen™ Musizierenden in der westlichen Gesellschaft und
werfen Probleme der Inklusion und Barrierefreiheit auf. Wenn ich im Folgenden von
Defiziten spreche, die legasthene Menschen gegeniiber Normallesenden haben, so
entspricht dies der gangigen Beschreibung. Das bedeutet aber nicht, dass
Legastheniker/innen ihre Schwachen verstecken oder umgehen sollten. Denkbar
ware auch, dass die Gesellschaft - ganz im Sinne einer Inklusion - den Legasthe-
niker/innen und allen anderen Menschen mit besonderen Bedulrfnissen im Instru-
mentalunterricht entgegenkommt. Auch wenn in dieser Arbeit aufgrund der
Zielsetzung einer Hilfe bei Problemen wenig auf die Starken der legasthenen
Musizierenden eingegangen wird, darf dies nicht zu dem Trugschluss fihren, dass
legasthene Menschen nicht auch spezielle Starken im Musizieren hatten. Zum

Beispiel wird oft von einer auBergewdhnlichen Kreativitat berichtet (vgl. M.04).

Ein Artikel zu den neuropsychologischen Auswirkungen von Legasthenie
auf das Musizieren findet sich hier:

Overy, K.: Insights from brain imaging. In: Miles, T. R.; Westcombe, J.;
Ditchfield, D. (Hrsg.): Music and Dyslexia - A Positive Approach.
Chichester 2008, S.151-161.
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5.1 Notenlesen

Kinder mit Legasthenie brauchen im Durchschnitt ldnger, um das Notenlesen zu
erlernen (Jaarsma et al. 1998, S.146) und machen statistisch mehr Fehler als
normallesende Kinder (Flach et al. 2016, S.234). Eine typische Problematik sind
zum Beispiel Terztranspositionen (ebd., S.236, vgl. M.35). Das heit, dass zwar
erkannt wird, ob ein Notenkopf auf einer Linie oder in einem Zwischenraum liegt,
aber die genaue Hohe im Notensystem nicht erfasst werden kann. Auch das
Benennen der Noten mit ihren Buchstabennamen féllt vielen legasthenen Kindern
schwer (Jaarsma et al. 1998, S. 148). Dies scheint zunachst flr den Instrumental-
unterricht keine besondere Bedeutung zu haben. Dennoch verstehen einige Be-
fragte ,Noten lesen kénnen" als ,,Noten benennen kénnen™ (M.04; M.33; M.57) und
in der verbalen Kommunikation unter Musiker/innen sind die Notennamen durchaus
von Bedeutung.

Das Entschliisseln von Notationen wird von der musikalisch-auditiven Vorstellungs-
kraft beeinflusst, wie Gromko (2004, S.7) in eigenen Studien zeigen konnte. Sie
geht davon aus, dass Grundschulkinder, die rhythmische und tonale Pattern hérend
besser vergleichen kdnnen, auch die besseren Notenlesenden seien. Bei einigen
Legastheniker/innen ist die auditive Wahrnehmung eingeschrankt. Ob dies aber
Rickschlisse auf die Fahigkeit des Notenlesens zulasst, wie Gromko sie aufgrund
ihrer Studien zieht, mulsste durch Experimente mit Legastheniker/innen und ent-
sprechenden Vergleichsgruppen geprift werden. Ein weiteres Problem legasthener
Musizierender kann das Ubertragen von Noten in andere GréBen sein, welches zum
Beispiel beim Abschreiben von einer Tafel im Theorieunterricht auftreten kénnte
(Jaarsma et al. 1998, S. 151). Auch der Wechsel des Blicks zwischen Noten und
Dirigent oder Noten und Griffbrett/Klaviatur kann sich als problematisch erweisen
(Daunt und Bishop-Liebler 2016).

Wie die Auswirkungen von Legasthenie auf das Notenlesen in der Praxis aussehen
kdnnen, zeigt ein Fallbericht, den Ganschow et al. (1994, S.193) verdffentlicht
haben. Ein Berufsviolinist, der neben dem Unterrichten auch konzertierend arbeitet,
beschreibt, er habe groBe Probleme, Noten zu lesen und dies ermide ihn schnell.
Auch das Auswendiglernen sei problematisch und somit keine Mdglichkeit zur
Kompensation. Er trete als Geiger nur im Quartett auf, da man dort Noten nutze,

denn als Solist alles auswendig zu lernen, traue er sich nicht zu. Es wird berichtet,
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er kénne mit vollen, eng beschriebenen Notenblattern schlecht umgehen, trans-
poniere Noten ungewollt oder spiele Notengruppen von hinten nach vorn. Er sehe
Akkorde als Block und fuhle sich nicht in der Lage, sie aufzuschllisseln, springe mit
den Augen innerhalb der Noten, wodurch es zu ungewollten Wiederholungen
komme und misse Rhythmen (ber vorheriges Klatschen Uben, um sich beim
Spielen an den Klang erinnern zu kénnen. Es verwundert nicht, dass dieser Musiker
das Blattspiel vor Menschen als angstbesetzt beschreibt. In diesem extremen Fall
sind fast alle der von Ganschow et al. untersuchten Faktoren auffallig. Lediglich die
Fahigkeit zur Links-/Rechtsunterscheidung dieses Violinisten bleibt unerwahnt. Ein
erschwertes Notenlesen kann auBerdem zu Folgesymptomen fihren, wie McCarthy

und Ditchfield in einem Fallbericht tber ,Deirdre" erwdhnen:

»,Deirdre's confusion with the printed page seemed to be preventing her from
developing other musical skills, and also her fear of failure was taking up too
much concentration and prevented her from focusing on her successes"
(McCarthy und Ditchfield 2008, S.47).

5.2 Rhythmen und Motorik

Auch das korrekte Spielen von Rhythmen bereitet Legastheniker/innen haufiger
Schwierigkeiten als Normal-Lesenden (Overy 2008, S.27). Zwar widersprechen sich
Studien zur Rhythmusverarbeitung in Verbindung mit dem Textlesen teilweise, wie
Anvari et al. (2002, S. 126) anfihren, trotzdem seien Problematiken mit der
zeitbezogenen Verarbeitung bei legasthenen Menschen eine ,verbreitete" Annahme.
Auch die Online-Umfrage zeigt dies. Dort stuften sechs von 26 Teilnehmenden
Rhythmus oder Puls als schwierig zu lernen ein, nach dem Notenlesen ist dies die
zweitstarkste Gruppe (M.20).

Dass Rhythmus und Motorik in diesem Kapitel gemeinsam betrachtet werden, mag
verwundern, doch verschiedene Studien zeigen, dass Rhythmusfahigkeit und Moto-
rik eng zusammenhdngen und bei Legastheniker/innen schwach sein kénnen (vgl.
Nicolson und Fawcett 1995, S. 3; Ganschow et al. 1994, S. 188; Gilbert 1983).
Christine Mann (Mann et al. 2001, S.87) zeigt auf, dass einige legasthene Schi-

ler/innen sowohl in der Fein- als auch in der Grobmotorik nicht altersgerecht
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entwickelt sind. Dies beeinflusst den Instrumentalunterricht. Auch ,auditiv-
artikulatorische Schwierigkeiten™ und die ,taktil-kinasthetische Artikulationswahr-
nehmung" (ebd.) benennt Mann als Problemquellen. Dies ist insbesondere fir alle
Blasinstrumentalist/innen und Sanger/innen von Interesse. Auch spater (ebd.,
S.264) geht sie noch einmal auf Studien ein, die zeigen, dass legasthene Menschen
ein geringeres Bewusstsein flr die an der Artikulation beteiligten Organe haben.
Eine interessante Studie zur Rhythmuswahrnehmung flihrten auBerdem Huss und
Verney (2011) durch. Sie testeten die ,Rise Time Perception®, also die Wahr-
nehmung des Anklingens von Ténen, welche ihrer Meinung nach ein wichtiger
Faktor zur Wahrnehmung sprachlicher Silben und musikalischer und sprachlicher
Rhythmen sei. In dem Versuchsaufbau sollten legasthene und nicht-legasthene
Kinder aus drei Tonen den einen erkennen, der in einer anderen Zeit an Lautstarke
zunimmt als die anderen Tone. Kinder mit Legasthenie zeigten dabei signifikant
geringere Sensibilitat als ihre gleichaltrigen Mitschiler/innen, auch in den Bereichen
Frequenz und Klangintensitat, phonologischer Aufmerksamkeit und phonologischem
Kurzzeitgedachtnis schnitten sie schlechter ab. Sie erreichten aber ein ahnliches
Niveau wie die Kontrollgruppe mit Kindern des gleichen Lesestandes. Daher lasst
sich vermuten, dass die Fahigkeit, zu lesen, mit der Fahigkeit, Rhythmen
wahrzunehmen, korreliert. Die Autoren schatzen ihre Studie selbst nur als indikativ
ein, da nicht alle Stoérfaktoren ausgeschlossen gewesen seien und weitere
Forschung nétig sei.

Wenn Kinder motorische Schwierigkeiten haben, so folgt daraus in einigen Fallen
auch eine Neigung zur motorischen Unruhe oder zum Zappeln. Da stilles und ent-
spanntes Sitzen oder Stehen aber Grundvoraussetzungen flr das Instrumentalspiel
sind, empfiehlt Oglethorpe (1998, S.65) Entspannungstechniken wie beispielsweise
die Alexandertechnik. Von einem ganz praktischen Beispiel der Entspannung
berichtet in M.02a eine Cellolehrerin, deren Schiler im Grundschulalter zu Beginn
der Unterrichtsstunde zunachst mit dem Hund der Lehrerin kuschelte, bis er so

ruhig war, dass er sich auf das Cello konzentrieren konnte.
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5.3 Automatisierung und Gedachtnis

Wenn wir uns erklaren, wie das Gedachtnis funktioniert, so nutzen wir Modell-
vorstellungen, die nicht unumstéBlich sind (Bruhn 1993, S.540). Eine solche
Vorstellung stellt das Arbeitsgedachtnis (oder auch Kurzzeitgedachtnis) als Schalt-
stelle zwischen neu eingehenden Reizen und dem bereits im Langzeitgedachtnis
gespeicherten Wissen dar. Die Automatisierung ist Teil jedes Lernens, namlich der
Vorgang, wenn Wissen vom Arbeitsgedachtnis in das Langzeitgedachtnis Ubergeht.
Durch die Automatisierung wird ,mentale Kapazitat" im Arbeitsgedachtnis filr
andere Aufgaben freigegeben (Hasselhorn und Grube 2003, S.32). Ein weiterer
Weg, Kapazitaten des Arbeitsspeichers freizugeben, ist das sogenannte ,,Chunking"®.
Die Aufnahmefahigkeit des Arbeitsspeichers ist begrenzt, sie beinhaltet ungefahr
funf bis neun Informationseinheiten. Werden mehrere Informationen zu einer
Einheit verbunden, so wird Kapazitat frei. In der musikalischen Praxis bedeutet
dies, dass nicht einzelne Noten, sondern Muster als eine Einheit verarbeitet werden
(Bruhn 1994, S.540). Bei legasthenen Menschen ist die Leistung des Arbeits-
gedachtnisses in einigen Bereichen eingeschrankt (vgl. Hasselhorn und Grube 2003,
S.32). AuBerdem gehen viele Fachleute der Legasthenieforschung davon aus, dass
Legasthenie mit Automatisierungsdefiziten unterschiedlicher Teilfahigkeiten zusam-
menhangt (vgl. z.B. Nicolson und Fawcett 1995, S.5).

Aus der Vorstellung, die wir vom Arbeitsgedachtnis haben, lassen sich aber auch
positive Schlussfolgerungen flir den Unterricht mit legasthenen Schiler/innen zie-
hen: Hasselhorn und Grube betrachten das Arbeitsgedachtnis in der Musik-
verarbeitung geteilt nach Sinnesmodalitéten und benennen das ,phonologische
Arbeitsgedachtnis™ und das ,visuell-raumliche Arbeitsgedachtnis® (Hasselhorn und
Grube 2003, S.33). Auch McCarthy und Ditchfield (2008) bezeichnen Gedachtnis-
funktionen in Kombination mit Sinneswahrnehmung, aber auch musikalischen
Parametern. Sie sprechen von ,melodic memory, rhythmic memory, muscular me-
mory and aural memory" (ebd., S.48). Oglethorpe stellt zu dieser Unterteilung des
Arbeitsgedachtnisses eine ausfihrliche Theorie vor. Sie definiert zunachst die
musikalische Erinnerung als eine Kreation aus allen beteiligten Wahrnehmungs-
funktionen: Hoéren, Fuhlen, aber auch Bedeutsamkeit fir das Individuum und
emotionale Einbindung. Fir Oglethorpe gibt es das visuelle Langzeitgedachtnis und

das visuelle Kurzzeitgedachtnis, das motorische Langzeitgedachtnis und das
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motorische Kurzzeitgedachtnis und so weiter. Dabei kdnnen unterschiedliche Wege
und Wahrnehmungen zum gleichen ,Gedéachtnisbereich®™ fihren. Zum Beispiel kann
das kinasthetische Gedachtnis sowohl durch die innere Vorstellung eines Tones als
auch durch eine oft wiederholte Bewegung aktiviert werden. In ihrer Theorie eines
hochkomplexen Aufbaus des Arbeitsgedachtnisses sieht Oglethorpe Chancen insbe-
sondere fur Legastheniker/innen: Wenn nur das visuelle Gedachtnis eingeschrankt
sei, kdnne dies Uber die anderen Sinneswahrnehmungen ausgeglichen werden
(Oglethorpe 1998, S.87ff) und daher Auswirkungen auf das Musizieren stark
vermindern. Nicolson und Fawcett (1995, S.5) gehen auch von einer Kompensation
der Schwierigkeiten in der Automatisierung durch die Nutzung anderer Fahigkeiten
aus, sodass Legasthenie sogar ohne Lese- und Rechtschreibschwierigkeiten auftre-
ten kénne, wenn das Kind unbewusst kompensiere.

Wenn ein Kind allerdings keinen Weg findet, Gedachtnisschwachen zu kompen-
sieren, dann geht es in der Unterrichtspraxis darum, dass Dinge nicht behalten
werden. Dies kénnen Sachinformationen oder Termine sein, die von legasthenen
Kindern immer wieder vergessen werden, aber auch vermeintlich Gelerntes
beziehungsweise Verstandenes kann in der nachsten Woche vergessen worden sein
(vgl. z.B. BDA ohne Jahr, S. 7ff; M.01; M.05; M.46). Auch wéhrend des Ubens und
Musizierens wird Gedachtnis benétigt: Wenn eine Phrase im Blattspiel noch einmal
auftaucht oder ein Werk ein zweites Mal gespielt wird und der oder die Schiler/in
die Musik nicht wiedererkennt, also keine Verbindung zu einer Erinnerung herstellen
kann, erschwert dies das Musizieren enorm. Auch die Arbeit an Technik, Ausdruck
oder Artikulation ist nicht moéglich, wenn der auditive Reiz wahrend des Spielens
nicht im Gedachtnis gespeichert wird, weil dann kein Abgleich mit der Hérerfahrung
und somit keine Korrektur moglich ist (vgl. Lehmann und McArthur 2002, S.140).

Die genaue Funktionsweise des Arbeitsgedachtnisses kann an dieser
Stelle nicht beschrieben werden, insbesondere, da sich selbst die
Experten nicht einig sind (vgl. Hasselhorn und Grube 2003, S.33). Einen
Artikel, in dem der Autor auf die Zusammenhange zwischen Sprach-
stérungen und Musik und speziell auch auf Rolle und Funktion des Ar-
beitsgedachtnisses eingeht findet sich hier:

Sallat, S.: Der Ton macht die Musik - und die Sprache. In: Logos
interdisziplinar. Ausgabe 17(2), 2009, S.84-92.

-24-



5. Auswirkungen der Legasthenie auf das Musizieren

5.4 Weitere Auswirkungen

Neben den weit verbreiteten Problemfeldern Notenlesen, Rhythmus und Motorik
sowie Automatisierung und Geddachtnis gibt es bei einigen Legastheniker/innen
weitere Auffalligkeiten, die Einfluss auf den Instrumentalunterricht haben kénnen.
Der Bundesverband Legasthenie und Dyskalkulie macht zum Beispiel darauf auf-
merksam, dass fur einige Legastheniker/innen die Lokalisierung von Schallquellen
und das Richtungshéren (z.B. in Ensembles) schwierig sind. (BVL 2018b, S.22).
AuBerdem zeigen Untersuchungen von Hamaldinen et al. (2012, S.417), dass
Kinder und Erwachsene mit einer Legasthenie gréBere Schwierigkeiten im Unter-
scheiden kleiner Frequenzunterschiede (kleiner als 10%) haben. Dies kénnte zum
Beispiel beim Stimmen von Instrumenten und in der Intonation ein Problem
darstellen. Allerdings weist keiner der mir bekannten Fallberichte auf diese

Probleme hin.
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6. Interviews und Online-Umfrage

An einigen Stellen der Arbeit habe ich mich bereits auf Aussagen aus Interviews
oder der Online-Umfrage bezogen, um die Informationen aus der Literatur zu stit-
zen oder zu erganzen. Zunachst war geplant, die Online-Umfrage durchzuftihren,
um neben den Fallberichten, die unter anderem Ganschow et al. (1994) prasen-
tieren, auch einen aktuellen quantitativen Uberblick tiber die Situation legasthener
Musiker/innen in Deutschland zu erhalten. Im Zentrum meines Interesses stand
dabei die Frage, ob beziehungsweise wie oft Uberhaupt Bedarf an besonderer
Férderung legasthener Menschen im Musikunterricht besteht. Die Interviews und
freien Texte sind entstanden, als einige Personen sich bei mir mit Interesse und
Hinweisen auf besondere Einzelfdlle meldeten. An dieser Stelle werde ich nun die
Methodik erlautern und die wichtigsten Ergebnisse zusammenfassen. Allerdings ist
das Zusammenfassen der Ergebnisse nicht das wichtigste Ziel dieser Arbeit, die
Umfrage soll vielmehr die breite Vielfalt des Umgangs mit Legasthenie im
Instrumentalunterricht darstellen. Daher sind viele Aussagen aus der Online-
Umfrage und die kompletten Interviews im Anhang abgedruckt. Zum einen komme
ich damit den Winschen und dem Mitteilungsbedlirfnis Betroffener und ihrer
Lehrkrafte entgegen, zum anderen gibt es so die Mdglichkeit, sich ein unabhangiges

Bild zu machen.

6.1 Methodik der Online-Umfrage

Zielgruppe der Online-Umfrage waren alle legasthenen Musiker/innen ab 14 Jahren.
Diese Alterseingrenzung erschien aus der Annahme heraus sinnvoll, dass die Teil-
nehmenden mit Eintritt ins Jugendalter selbstreflektiert ihren Lebenslauf beschrei-
ben und sich auch als Legastheniker/innen schriftlich in ausreichender Form aus-
dricken kénnen.

Die Online-Umfrage wurde hauptsachlich mittels E-Mail und einigen wenigen
offentlichen Aushangen verbreitet. Diese enthielten den Link, die Bedingungen zur
Teilnahme und einen kleinen einfihrenden Text, der bereits eine Problematik
implizierte. Die E-Mail wurde vor allem an Musikschulen des VdM in ganz

Deutschland versendet, aber auch an diverse Lehrkrafte, einige Legasthenie-
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Vereine und an musikalische bzw. legastheniebezogene Verbande wie den
Bundesverband Legasthenie und Dyskalkulie, der den Link dankenswerter Weise
auch auf seiner Internetseite und der Internetseite des Landesverbandes Schles-
wig-Holstein veroéffentlichte. Alle E-Mails waren jeweils mit der Bitte versehen, sie
an alle Kontakte aus den Bereichen Musik oder Legasthenie weiterzuleiten. Diese
Vorgehensweise sollte den organisatorischen Aufwand flr alle Beteiligten gering
halten und den Zugang zur Umfrage moglichst einfach gestalten, um so die
Teilnahmebereitschaft zu férdern (vgl. Meyen et al. 2011, S.44). Die Wege, die der
Link in der Folge genommen hat, lassen sich aufgrund der Anonymitat nicht nach-
vollziehen. Die Daten der Beantwortung und einige Rickmeldungen lassen aber
vermuten, dass sowohl direkt als auch Uber das private Weiterleiten der E-Mail und
Weiterleitungen Uber E-Mail-Verteiler Betroffene erreicht wurden. Die Umfrage wur-
de Uber die eigens daflr erstellte Internetseite www.musik-legasthenie-umfrage.de
in der Zeit vom 01.05.2019 bis zum 08.07.2019 durchgefihrt. Wahrend der
gesamten Zeit wurde geworben. Um die Online-Umfrage madglichst barrierefrei zu
gestalten, wurde eine Schriftart verwendet, die als gut lesbar fir legasthene
Menschen gilt. Zudem wurden alle geschriebenen Texte vorgelesen und als Tondatei
implementiert. Beim Layout wurde auf Ubersichtlichkeit und Einheitlichkeit der
Farben geachtet, wie in M.19b zu sehen ist (vgl. Helfferich 2011, S.46).

Der Fragebogen (M.19a) ist so kurz und Ubersichtlich wie mdéglich gehalten. In der
Entwicklung des Fragebogens wurden die Fragen von AuBenstehenden mit und
ohne Vorwissen zu dem Themengebiet kontrolliert und insbesondere auf Verstand-
lichkeit und Eindeutigkeit hin Uberarbeitet, da in der Beantwortung eines Online-
Fragebogens keine Mdglichkeit der Nachfrage besteht (vgl. Kirchhoff et al. 2008,
S.7, S.19). Fur die Umfrage wurde eine Kombination aus qualitativen und
quantitativen Fragen gewahlt. Die meisten Aspekte (bezeichnet durch GroBbuch-
staben) wurden darum in zwei Fragen geteilt, zunachst eine qualitative, dann eine
quantitative zum gleichen Thema (Helfferich 2011, S.176). Zusatzlich wurde die
Méglichkeit ausgeschlossen, innerhalb der Umfrage zu vorherigen Fragen zurlick zu
gehen, um zu vermeiden, dass Teilnehmende durch die Kenntnis der quantitativen
Frage in der Beantwortung der qualitativen Frage zum gleichen Aspekt beeinflusst
werden. So entstehen freie qualitative Antworten, aber auch ein eindeutiger und
statistisch auswertbarer Datensatz (vgl. Mayer 2004, S.93, S.99).
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Die erste Seite, in denen die grundlegenden Bedingungen der Umfrage sowie die
Einwilligung zur freiwilligen Teilnahme von den Befragten bestatigt werden, ist nach
einer Vorlage von Helfferich (2011, S.190f) entstanden. Die darauffolgende
Umfrage enthalt in der Regel je zwei Fragenseiten zu neun Aspekten. Ausnahmen
sind der erste und letzte Aspekt, sowie die Frage B1l, welche entfallt, da die offene
Formulierung ,Stellen Sie sich bitte kurz vor" in Testdurchgdngen zu Unsicherheiten
gefuhrt hat, was erwartet werde und somit als Eré6ffnungsfrage ungeeignet schien
und wenig Mehrwert fiur die Umfrage bot. Nach der Abfrage statistischer Daten
folgen in den Fragen C bis E Fragen zur musikalischen und legasthenen Lern-
biographie, zunachst ohne eine Verbindung zwischen den Themenkomplexen
herzustellen. Natlrlich ist davon auszugehen, dass die Befragten bereits durch den
Werbetext und den Titel der Umfrage eine Verbindung zwischen Musik und
Legasthenie vermuten, wie es einige Antworten auch zeigen. Jedoch ist es ebenso
madglich, dass Betroffene zwischen einzelnen Sachverhalten der musikalischen und
der schriftsprachlichen Lernbiographie keine Verbindung vermuten und diese des-
halb nicht erwahnen. Solche Sachverhalte kénnen sich allerdings in der Auswertung
im Vergleich mit anderen Lernbiographien der Zielgruppe als relevant erweisen. Die
Fragen des Aspektes F wenden sich den Wahrnehmungs- und Lernstérungen im
musikalischen und allgemeinen Bereich zu. Diese Informationen kdénnen dazu
dienen, erwahnte Symptome den komorbiden Wahrnehmungsstérungen zuzuordnen
und nicht der Legasthenie. Die Antwortmdéglichkeiten zu den Fragen D2 und F2
wurden im Wesentlichen aus dem Handbuch ,LRS Legasthenie® von Mann et al.
(2001) entwickelt. Aspekt G betrifft Notenschrift und Begriffslernen, also den
Bereich, in dem aufgrund der Literatur Auffalligkeiten zu vermuten waren (Kap.
5.1). Die Frage nach Besonderheiten impliziert hier bereits Zusammenhange. Vor
allem die Fragen H1 und H2 standen im Zentrum meines Interesses. Nachdem sich
in den Testlaufen die Frage nach hilfreichen Methoden im Unterricht als zu ungenau
und verunsichernd erwies, wurden Antwortmoéglichkeiten aus der Literatur (Gan-
schow et al. 1994) vorgegeben, was dazu fiihrte, dass keine Person eine weitere
freie Antwort gab. Die Frage H2 zielt auf die Relevanz des Themas ab und auf das
Bedurfnis Betroffener, dass ihre Lehrkrafte sich mit Legasthenie im Instrumental-

unterricht beschaftigen.
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In der Auswertung zeigte sich, dass Fragen mit zwei Teilen wie zum Beispiel G1, ein
hohes Potential bieten, dass ein Teil unbeantwortet bleibt. Ein Teilnehmer hat
zudem zurickgemeldet, er habe aus Versehen einige Fragen Ubersprungen und
nicht zurtickgehen kénnen. Tatsachlich ist schon in den Testdurchlaufen aufgefallen,
dass bei der Beantwortung am Smartphone die Gefahr groB war, Fragen ungewollt
zu Uberspringen. Trotzdem wurde ein Zurickgehen aus den oben genannten
Grinden nicht erlaubt und diese Gefahr in Kauf genommen, um die aufwendige
Erstellung eines gesonderten Layouts flir Smartphone-Bildschirme zu umgehen.
Nachdem die Umfrage geschlossen war, wurde zunachst jedem eingegangenen
Datensatz entweder das Pradikat ,nicht verwertbar"™ (24,4% der Datensatze waren
nicht oder kaum ausgeflllt, 12,2% erflillten die Anforderungen an die Zielgruppe
nicht) oder ,verwertbar" zugeordnet. Mit den verwertbaren Datensatzen als der
Stichprobe (entsprechend 100%) wurde dann weitergearbeitet. Die quantitativen
Fragen wurden einzeln ausgewertet. Wenn es Auffalligkeiten gab, wurde auch der
Zusammenhang mit den Antworten aus anderen Aspekten betrachtet. Fragen, die
keine direkte Aussagekraft fir das Thema Legasthenie im Instrumentalunterricht
haben, wurden von der statistischen Auswertung ausgeschlossen, so zum Beispiel
die Frage nach dem gespielten Instrument (C2), die nur im Hinblick auf das bessere
Verstandnis einiger qualitativer Antworten mit einbezogen wurde.

Die Auswertung der qualitativen Antworten geschah (ber Kategorien, die sich aus
dem Material selbst ergaben. Jedem Datensatz wurde zu jeder Kategorie das
Pradikat ,nicht erwahnt®, , positiv erwahnt" oder ,negativ erwahnt™ zugeordnet (vgl.
Meyen et al. 2011, S.37f). In der Auswertung der Antworten wurde jeweils der
gesamte Datensatz betrachtet. Erwahnt also ein/e Teilnehmende/r in der Frage
nach Besonderheiten im Notenlernen nicht, dass er keine Noten erlernen konnte,
schrieb dies aber bereits in der Frage nach der musikalischen Lernbiographie, so
wurde der Kategorie ,Besonderheiten im Notenlernen™ trotzdem das Pradikat

~positiv erwahnt" zugeordnet.
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6.2 Methodik der Interviews und freien Texte

Die Kontaktaufnahme der Personen, die mit freien Texten oder Interviews zu dieser
Arbeit beigetragen haben, ging meist von den motivierten und interessierten
Lehrkraften selbst aus. Ich nahm jede Anfrage auf und bat um einen Text oder ein
Interview, je nachdem, wie engagiert und kenntnisreich die Person im Erstkontakt
wirkte. Die Auswahl traf ich dabei so, dass der entstandene Text dem Thema dieser
Arbeit entspricht, lieB aber auch angrenzende Themenfelder gerne zu, da dies die
facettenreiche Situation der Lehrkrafte zeigt. Um méglichst vielfaltiges Material zu
erhalten, ging ich auf jeden Teilnehmenden individuell ein und machte keine
Vorgaben bezliglich der Form der freien Texte. Wann immer ich um ein Interview
gebeten wurde oder dies aus dem Erstkontakt heraus als sinnvoll erachtete,
vereinbarte ich mit den Teilnehmenden ein telefonisches Interview. Ich klarte im
Vorfeld die Zustimmung zur Tonaufnahme des Interviews ab und informierte alle
Beteiligten dariber, dass die Texte bei der Verschriftlichung zugunsten besserer
Lesbarkeit sprachlich angepasst wirden.

Die vier geflihrten Interviews waren problemzentriert (Helfferich 2011, S.36) und
individuell aufgrund der Themen im vorhergehenden Mailverkehr fir die Teil-
nehmenden ausgearbeitet, sodass sie nicht vergleichbar sind. Ich nutzte jeweils
einen Leitfaden, in dem das ,Fachgebiet"™ der Befragten behandelt wurde. AuBerdem
war es mir wichtig, Raum zu lassen, damit die Lehrkrafte von den Themen berich-
ten konnten, die sie im Zusammenhang mit Legasthenie im Instrumentalunterricht
fur relevant hielten. Geplante Schwerpunkte waren von meiner Seite in der Regel
Fragen nach der Methodik flir Legastheniker/innen, die Relevanz des Notenlernens
im Instrumentalunterricht und die individuelle Sicht auf den eigenen Lebenslauf
beziehungsweise die musikalische Lernbiographie von Schiler/innen.

Die Interviews und freien Texte wurden nicht umfassend ausgewertet, da dies den
Rahmen dieser Arbeit gesprengt hatte und nicht zielfihrend gewesen ware. Viel-
mehr finden sich Beispiele aus den Texten ahnlich wie aus den qualitativen Fragen
der Online-Umfrage in dieser Arbeit an verschiedenen Stellen wieder, um Erkennt-
nisse aus der Literatur zu illustrieren oder zu erganzen. Sie kénnen aber auch flr
sich stehend gelesen werden und damit einen Einblick in die Sicht einiger Betrof-

fener und Lehrender geben.
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6.3 Ergebnisse

Die statistische Auswertung der Online-Umfrage findet sich als Ubersicht im
Material-Anhang (M.20). Es zeigte sich, dass die Befragten der Stichprobe
besonders interessiert an der Thematik waren. Insbesondere meldeten sich also
diejenigen, die bereits Zusammenhange zwischen Musik und Legasthenie in ihrer
Lern- oder Lehrbiographie festgestellt hatten. AuBerdem sind, wie erwartet, unter
den Teilnehmenden besonders viele Berufsmusiker/innen und Musikstudent/innen.
Daher kénnen die Ergebnisse keinesfalls als reprasentativ erachtet werden (vgl.
Helfferich 2011, S.176; vgl. Meyen et al. 2011, S.68). Die 26 verwertbaren Daten-
satze der Online-Umfrage sind zu 76,9% von weiblichen Teilnehmenden und zu
23,1% von mannlichen Teilnehmenden ausgefillt. Die Altersgruppen bis 18 Jahre,
19-30 Jahre und ab 31 Jahren sind jeweils zu etwa einem Drittel vertreten und die
Stichprobe umfasst eine Altersspanne von 14 bis 66 Jahren. 30,8% der
Teilnehmenden sind Schiler/innen, ebenso viele sind Student/innen und Auszu-
bildende. 38,5% gaben an, berufstatig zu sein, und auch eine Person in Rente oder
Pension flllte den Fragebogen aus. In einem musikbezogenen Beruf arbeiten oder
studieren 42,3% der Befragten. Berufsmusiker/innen und Musikschiler/innen stel-
len mit je 30,8% den groBten Anteil der Stichprobe, darauf folgen Musik-
student/innen (19,5%) sowie Schiler/innen von privaten Lehrkraften und
Autodidakt/innen (je 15,4%). 11,5% gaben an, zurzeit kein Instrument aktiv zu
spielen.

Die Antworten bezlglich der schriftsprachlichen Lernbiographie zeigen eine interes-
sante Altersstruktur: Von den 17 Personen, die eine spezielle Legasthenieférderung
in Form von Therapie, Nachhilfeunterricht, Rechtschreibklassen oder einem Nach-
teilsausgleich erhielten, sind 94,1% jlnger als 31 Jahre. Unter den 9 Personen, die
angaben, keine Legasthenieférderung erhalten zu haben, ist hingegen nur eine
Person (11,1%) junger als 31 Jahre. Der Nachteilsausgleich wurde bzw. wird von
50,0% der Befragten in Anspruch genommen, auch hier insbesondere von den
jungeren Befragten. In diesen Ergebnissen zeigen sich eindeutig das in den letzten
Jahrzehnten zugenommene Bewusstsein flir Legasthenie und die daraus folgenden
FéordermaBnahmen. Trotzdem erwdahnten 38,5% und damit die Halfte derer, die sich
dazu auBerten, wie ihr Umfeld mit Legasthenie umgeht, mindestens eine negative

Reaktion anderer auf Legasthenie. Von einer ,Schwache [,die] sehr belastet hat"
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Uber das ,Gefuhl, fir dumm und faul gehalten zu werden" reichen die Erwahnungen
bis hin zum ,Fehler der Schilerin® und der Legasthenie ,als eine[r] Art ,Behin-
derung™. Alle Teilnehmenden konnten Symptome der Legasthenie benennen.
84,6% gaben an, Buchstaben auszulassen, zu verwechseln oder hinzuzufligen,
gefolgt von Schwierigkeiten in der Umsetzung von Rechtschreibregeln (69,2%) und
dem Auslassen, Verwechseln oder Hinzufligen von Wértern und Wortteilen (57,7%).
Die am wenigsten gewahlten Antwortmoéglichkeiten waren unleserliche Handschrift
(34,8%) und Vermeidung langer Texte beim Lesen (26,9%). Zusatzliche Auffal-
ligkeiten neben der Legasthenie gaben nur 46,2% der Befragten an. Dabei waren
Dyskalkulie und Sehstérungen mit jeweils funf Angaben am meisten vertreten,
gefolgt von Aufmerksamkeitsstéorungen und psychischen Krankheiten.

Die Frage danach, was leicht zu lernen sei im Instrumentalunterricht, ergab, dass
jeweils 34,6% das Auswendiglernen sowie das Héren oder Nachspielen als einfach
empfinden. AuBerdem wurden bei den einfach zu lernenden Aspekten Motorik,
sauber spielen, logische Aufgaben und auch ,alles"™ genannt. Als schwierig zu lernen
empfinden hingegen 61,5% das Notenlesen oder Aspekte davon. 23,1% haben
Probleme mit Rhythmus und Puls. AuBerdem wurden unter anderem Liedtext,
Fachbegriffe, Musiktheorie und Gehoérbildung genannt. Auffallig ist, dass Auswendig-
lernen und Hoéren/Gehérbildung von einigen als schwierig und von anderen als
einfach zu lernen empfunden wurden. 42,3% der Betroffenen erinnern sich an
Besonderheiten beim Erlernen der Notation und Fachbegriffe. Nur 30,8% schlieBen
Besonderheiten ausdricklich aus. Die meisten Befragten (57,7%) erlernen ihr
Instrument mit Hilfe der Notenschrift, 42,3% gaben aber auch an, nach Gehdér zu
lernen. Auch unter den Methoden, die den Betroffenen besonders helfen, wurde das
Anhdren des Stuckes mit 88,5% am haufigsten genannt, gefolgt von vorherigem
Uben von Rhythmen (53,8%) und Auswendiglernen (38,5%). Nur zwei Teilneh-
mende gaben an, ihr Instrument lieber ohne Notenschrift lernen zu wollen. Dies
zeigt, dass der Verzicht auf Notation von den Befragten nicht wirklich gewlnscht ist,
das Heraushéren und Auswendiglernen trotzdem als hilfreiche Methoden verwendet
werden und - so lasst sich vermuten - eine sinnvolle Erganzung zum Erlernen der
Notenschrift darstellen.

Die Antworten auf die letzte Frage - ,Halten Sie eine besondere Unterstitzung

legasthener Menschen im Instrumentalunterricht flir notwendig?" - zeigen eine in-
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teressante Verteilung. Nur 15,4% halten Unterstitzung generell oder in Einzelfallen
fur notwendig. Alle waren alter als 18 Jahre. 19,2% hingegen hielten Unterstiitzung
nicht far notwendig. Wer so antwortete, war jlinger als 19 Jahre und hatte eine
Legasthenieférderung erhalten. 15,4% der Befragten, ebenfalls alle alter als 18
Jahre, gaben an, sich unsicher zu sein. Es sei gut, wenn Instrumentallehrkrafte
Uber Legasthenie informiert waren, war die meistgegebene Antwort (38,5). Diese
Antwort wurde in allen Altersgruppen gewahlt (bis 18 Jahre: 20,0%, 19-30 Jahre:
50,0%, ab 31 Jahre: 30,0%). Dieses Ergebnis kann man so deuten, dass die junge
Generation der unter 19-jahrigen durch ihr Umfeld bereits entsprechend geférdert
wurde und somit keinen zusatzlichen Bedarf an Forderung speziell im Instrumental-
unterricht sieht, wahrend die Erwachsenen in ihrer Lernbiographie Férderung
vermissten oder die Férderung nicht weitreichend genug war, um Probleme im
Instrumentalunterricht zu vermindern.

Insgesamt zeigen die Ergebnisse der Online-Umfrage, dass das Lebensalter Einfluss
auf den erfahrenen Umgang mit Legasthenie und das BedUrfnis nach Unterstitzung
hat. Auch wenn zum Teil entgegengesetzte Antworten gegeben wurden, lasst sich
erkennen, dass vielen legasthenen Menschen das Auswendigspielen und das
Hoérend-Nachspielen leichtfallt, wahrend das Notenlesen die mit Abstand am haufig-
sten genannte Schwierigkeit darstellt. Trotzdem mdchten nur zwei der Befragten ihr
Instrument ohne Notenschrift erlernen. Von daher kann geschlussfolgert werden,
dass Notation auch fir legasthene Menschen zumeist Teil des Instrumentalunter-
richts bleiben sollte und dass insbesondere jugendliche Schuiler/innen nur wenig
Bedarf an zusatzlicher Unterstlitzung haben.

Unklar bleibt aufgrund der gewahlten Methodik natlrlich, wie eine Kontrollgruppe
antworten wirde. Interessant ware hier zum Beispiel, wie oft gelibte Leser/innen
Auswendiglernen als leicht und hilfreich und das Notenlernen als schwierig erach-
ten. AuBerdem ist nicht bekannt, wie oft die beschriebenen Methoden, die im
Instrumentalunterricht genutzt werden, von der Lehrkraft und unabhangig von den
Bedurfnissen des oder der Befragten gewahlt wurden. Auch kann bei einigen
Antworten nicht sicher nachvollzogen werden, ob ,Defizite" im Musiklernen nur in
der subjektiven Wahrnehmung des Schilers/der Schilerin existieren oder ob sie

auch von einer ausgebildeten Lehrkraft als solche eingestuft wirden.
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Die freien Texte und Interviews berichten von verschiedenen individuellen und zum
Teil sehr schlechten Erfahrungen mit dem Umgang mit Legasthenie (M.02a, M.04,
M.07). AuBerdem zeigen sie, dass es Lehrkrafte gibt, die beim Unterrichten von
legasthenen Schiler/innen auf Probleme gestoBen sind und nur wenig hilfreiche
Methoden kannten (M.05, M.06). Ihnen gegenliber stehen aber auch Lehrkrafte, die
durch eigenes Experimentieren ihre personlichen Methoden entwickelt haben,
insbesondere zur Nutzung von Notenschrift (M.01, M.02a, M.03a). Mir wurden zwei
Beispiele der Notenbearbeitung lberlassen (M.02b, M.03b), die jeweils mit Farben
und Fingersatzen arbeiten. Ahnliche Kodierungsformen erwdhnen M.04 und M.06.
Dass Legastheniker/innen auch bei Problemen mit dem Notenlesen in der Lage sind,
beruflich als Musiker/innen zu arbeiten, und dafir ihre eigenen Schwerpunkte legen
sowie viel Zeit in das Uben investieren, zeigen die Interviews M.04 und M.07. N&her
soll an dieser Stelle nicht auf die Ergebnisse der Interviews eingegangen werden,
da es, wie bereits erwahnt, nicht um eine Auswertung im Sinne von Kategorisierung
sondern um die vielfdltigen Varianten des Umgangs mit Legasthenie im Instru-

mentalunterricht geht, die in den folgenden Kapiteln vorgestellt werden.
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7. Bewadltigungsstrategien

~The resources of music are enormous and may be utilised dynamically by an
experienced and sensitive [...] teacher™ (McCarthy und Dirchfield 2008, S.50).

Vielfaltige Methoden sind Teil der Ausbildung jeder Instrumentallehrkraft. Daher
sind diverse der im folgenden genannten Strategien bereits aus der Legasthenie-
Therapie oder der Musikpadagogik bekannt. Es geht an dieser Stelle nicht darum,
ganz neue Strategien zu entwerfen oder solche, die flir jede Lehrkraft und jede/n
Legastheniker/in sofort mit Erfolgsgarantie anzuwenden sind. Vielmehr soll eine
Sammlung zusammengestellt werden, die Inspiration sein kann, wenn die oft
hilfreichen Methoden ein Kind Uberhaupt nicht ansprechen und der Unterricht neu
Uberdacht werden muss. Dabei sollten die Ideen selbstverstandlich weiterentwickelt
und damit experimentiert werden.

Sloboda macht darauf aufmerksam, dass vielen Berufsmusiker/innen das Lernen
von Instrument und Notenschrift eher leichtfiel. Kann ein Kind trotz aller Methoden
bestimmte Aspekte des Musizierens nicht erfassen, obwohl die Lehrkraft es als
genltgend intelligent einschatzt, so ist es eine Herausforderung flr Lehrkrafte, dies
zu verstehen und Lésungen zu entwickeln (vgl. Sloboda 1978, S.9). Eine Block-
flotenlehrerin schreibt zum Beispiel Uber ihre Schiulerin: ,Es schien, als gabe es
keine Schublade, in die sie die ,Notenerkennung' einspeichern konnte. Jede neue
Idee meinerseits wurde mit Freude begriBt, war aber in der nachsten Woche nicht
abrufbar® (M.01). In solch einer Situation ist es flir die Lehrkraft nicht méglich, die
medizinische Ursache zu finden, es bleibt nur das Testen verschiedenster Methoden.
Bei der Suche nach Lésungen kann es helfen, mit dem Schiler oder der Schilerin
gemeinsam zu arbeiten. Viele legasthene Menschen haben eine Lernbiographie, die
davon gepragt ist, dass sie nicht so lernen wie andere. Daraus folgt aber auch, dass
viele Legastheniker/innen bereits Erfahrungen mit dem Finden eigener L&sungen
haben und ein hohes Durchhaltevermdgen zeigen (Oglethorpe 1998, S.7). Um die
fur das Kind hilfreichen Strategien herauszufinden, kann es also sinnvoll sein, das
Kind zu seiner Wahrnehmung und seinem Lernen in anderen Bereichen zu befragen.
AuBerdem berichtet eine legasthene Musikstudentin, dass es wichtig sei, dass die

vom Schiler/von der Schilerin erprobten Lernmethoden von der Lehrkraft nicht
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direkt hinterfragt wirden, nur weil alle anderen Kinder anders lernen (M.04).

Dass verschiedene Wege des Lernens gleichwertig zum Ziel fihren kénnen, zeigt
eine Studie von Gruhn und Altenmuller (Gruhn 2008, S.73f): 1997 fluhrten sie ein
Experiment mit drei Gruppen jugendlicher Probanden durch. Eine Kontrollgruppe
lernte vier Monate nicht, eine Gruppe bekam die dorische Skala verbal gelehrt,
indem Begriffe und Notation genutzt wurden und die letzte Gruppe lernte die dori-
sche Skala nur Uber das Musizieren, ohne eine einzige Erkléarung. Die beiden
Gruppen, die Dorisch erlernten, bildeten unterschiedliche Aktivierungsmuster im
Hirn aus, die Gruhn an dieser Stelle auch ausfuhrlich analysiert. Von Relevanz flr
diese Arbeit ist, dass beide Gruppen einen dhnlichen Lernerfolg haben und demnach
das verbale Erklaren und das reine Musizieren gleich wertvoll sind. Die Zusammen-

hange sind je nach Lernweg nur unterschiedlich im Gehirn ,,abgespeichert".

7.1 Vereinfachen von Noten

Jede/r Musizierende kennt Beispiele schlecht lesbarer Notation, auch, wenn es
wenig Forschung zur Lesbarkeit von Musiknoten gibt (Sloboda 1978, S.16). Hier zu
sehen ist ein Notenbeispiel aus der Praxis: Es handelt sich um einen Ausschnitt aus

Querflétennoten.
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Abbildung 2: schwer lesbare Noten (Génin 1872, bearbeitet A.S.).
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Die Notenzeilen sind recht klein gedruckt, die Noten der Eingangskadenz sogar
noch kleiner. Das Generalvorzeichen und andere Bereiche sind schlecht kopiert und
dadurch kaum zu sehen. Am Ende der ersten Zeile stehen die Notenképfe sehr eng,
zudem haben 32stel und 64stel den gleichen seitlichen Abstand zueinander.
Dynamikangaben und andere Vortragssymbole stehen nicht auf einer Hdhe, die
Angabe ,Moderato" steht mittig zwischen den Notensystemen und kdnnte somit
auch fir die obere Zeile eine Bedeutung haben. Die Balken der 32stel am Beginn
der letzten Zeile berthren sich zum Teil und die folgende Crescendogabel lduft fast
parallel zu den dartber stehenden Balken, sodass sie als weiterer Balken gedeutet
werden kdnnte. Dies ware Ubrigens nicht falsch, denn korrekt muissten an dieser
Stelle 64stel stehen. Ein weiterer Fehler findet sich in Zeile zwei, wo zu Beginn der
Zeile das b-Vorzeichen aufgehoben wird und dann in der Mitte der Zeile fehlt.
Wahrend der gelbte Lesende das Vorzeichen automatisch schlussfolgert, kénnen
Legastheniker/innen dies oft nicht.

Viele Extraeintragungen wie Fingersatz, Bogen oder Dynamik machen die Noten
schlechter lesbar. Dies gilt auch flr Eintragungen von Hand (Daunt und Bishop-
Liebler 2016). Auch Ansammlungen von Hilfslinien, unregelmaBige Abstdnde zwi-
schen den Noten, Notensysteme, die zu eng zusammenstehen, sodass die dynami-
schen Zeichen nicht mehr zuzuordnen sind, Decrescendo-Zeichen, die wie Akzente
aussehen, Noten, die nicht zentral auf Linie oder Zwischenraum liegen, unglinstige
Blatterstellen, Noten/Notenhdlse/Notenlinien, die zu dick oder dinn zum ange-
nehmen Lesen sind, bereiten dem oder der Notenlesenden Schwierigkeiten (frei
Ubersetzt nach Sloboda 1978, S.16).

Das oben gezeigte Beispiel ist natirlich musikalisch komplex und bendtigt daher
eine Reihe von Eintragungen, um angemessen verstanden werden zu kdnnen. Doch
es muss hier ,zwischen optischer und musikalischer Komplexitat" (Lehmann 1993,
S.487) unterschieden werden. Ziel einer Vereinfachung der Notenschrift ist es nicht,
Aspekte der Komposition wegzulassen, sondern die Noten so zu gestalten, dass
Schilerinnen und Schiler gerne mit ihnen arbeiten und sich auch beim hauslichen
Uben freiwillig mit den Noten beschéftigen (Oglethorpe 1998, S.55).
BekanntermaBen ist es nach deutschem Urheberrecht nicht erlaubt, Noten nach
Belieben zu kopieren (Bundesrepublik Deutschland 1966, §53(4) Urheberrechts-

gesetz). Daher sollte der oder die Schuler/in eine Instrumentalschule mit méglichst
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groBem und deutlichem Druck verwenden, bei der das Papier gut zu beschreiben
ist, sodass Eintragungen gemacht werden koénnen. Diese Eintragungen sollten
zugunsten der Sauberkeit von der Lehrkraft vorgenommen werden und zwar mit
weiBer Korrekturfarbe und einem schwarzen Stift, zum Beispiel einem Fineliner.
Sind Linien weggeldscht worden, so missen diese mdglichst sauber nachgezogen
werden. So kdnnen zum Beispiel Hilfslinien vermieden werden, indem der Schlissel
gewechselt wird, Taktstriche kénnen, wenn sie sich als Lesebarriere erweisen, zu-
nachst ausgeléscht werden und lange, stérende Phrasierungsbégen durch kleinere
Symbole ersetzt werden. Schlecht sichtbare Zeichen wie Punktierungen und Stac-
catopunkte kénnen vergréBert werden und besondere Muster wie beispielsweise
eine chromatische Tonleiter ausgeldscht und durch ein Symbol ersetzt werden. Auch
Uberfllssige Fingersatze kdénnen mit einem Korrekturstift Gbermalt und stattdessen
in Form von Fingersatzibungen im Hausaufgabenheft notiert werden (Oglethorpe
1998, S.48-63, vgl. Kap. 7.7.2). Farbige Markierungen hingegen kann der oder die
Schiler/in auch selbst nach seinen/ihren Bedlrfnissen eintragen. Dazu kann das
Markieren von Pattern oder Modulationen zdahlen (siehe Kap. 7.1.3). Wichtig ist,
dass die Instrumentalschule von Eltern und Kindern als Arbeitsheft angesehen wird,
in dem gezeichnet und gemalt werden darf und dass der oder die Schiler/in die
freie Entscheidung Uber das Notenbuch hat und mitteilt, was ihm oder ihr am
besten hilft. Werden die Kinder am ,Gestalten" ihrer Noten beteiligt, kann dies

zusatzlich musikalische Analyse und Verstandnis fordern (vgl. ebd.).

7.1.1 Raumliche Aspekte und bedeutungstragende

Merkmale

Raumliche Begabung ist eine nicht-sprachliche Begabung. Sie zeigt sich zum
Beispiel darin, ob Formen, die bewegt worden sind, oder Strukturen in komplexen
Mustern wiedererkannt werden (Gembris 2013, S.130). Probleme in der Raum-
Lage-Wahrnehmung kdénnen sich bei legasthenen Menschen zum Beispiel darin
zeigen, dass die Leserichtung nicht sicher ist oder Buchstaben wie p, b, g und d
verwechselt werden (Mann et al. 2001, S.61). Sieht man sich diese Buchstaben an,
so fallen gewissen Ahnlichkeiten des Aussehens der Noten mit den Buchstaben d
(Hals nach oben) und p (Hals nach unten) auf (vgl. Oglethorpe 1998, S.50).
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Studien belegen, ,dass Musikunterricht im Sinne von Instrumentalunterricht zu
verbesserten visuell-raumlichen Fahigkeiten fihren kann“ (Degé und Schwarzer
2015, S.366f). Auch wenn der positive Transfereffekt flir diese Arbeit zunachst nicht
relevant ist, zeigt dies einen mdglichen Zusammenhang zwischen Instrumentalun-
terricht und Raum-Lage-Wahrnehmung auf, von dem auch einige Legasthe-
niker/innen berichten (vgl. z.B. M.06).

Der Aspekt der Raum-Lage macht einen wesentlichen Unterschied zwischen Nota-

tion und Buchstabenschrift aus, wie Sergent et al. formulieren (vgl. Kap. 4.3):

».In contrast to word reading, the relevant information contained in musical
notations is derived not through feature analysis of the notes but through
analysis of the spatial location of the notes and of their relative height
separation on the staff which is directly related to pitch intervals™ (Sergent et
al. 1992, zitiert nach Gromko 2004, S.8).

Kann der/die Musizierende die Lage der Noten nicht aufeinander beziehen und die
raumlichen Unterschiede nicht verarbeiten, so kann es zum Beispiel zu Problemen
kommen, wie in M.29 von einer Studentin berichtet, die die Richtung der Melodie-
linie teilweise vertauscht.

Vereinfachen lassen sich Noten im Hinblick auf Raum-Lage-Problematiken kaum.
Vorstellbar ware zum Beispiel das Markieren von Auf- und Abwartsbewegungen in
zwei Farben oder das farbliche Hervorheben bestimmter Intervalle. Die Notenschrift
Klavarskribo (siehe Kap. 7.2.2) hat auBerdem das Ziel, der rdaumlichen Anordnung
der Téne auf der Klaviatur zu entsprechen, indem die hohen Noten weiter rechts als
die tiefen stehen. Dadurch entfillt das Ubertragen auf ein anderes rdumliches
Bezugssystem, wie es in der traditionellen Notation flir Tasteninstrumentalist/innen
notwendig ist.

Einen weiteren raumlichen Aspekt beinhalten die bedeutungsunterscheidenden
Merkmale einer Schrift. Im Wiedererkennen von Buchstaben spielen diese eine

A\

groBe Rolle. Der Buchstabe ,a“ kann je nach Schriftart sehr unterschiedlich

aussehen, dies verandert allerdings nicht seine Bedeutung. Ist aber der Strich nach
oben langer, so wird er zum ,d". Der Unterschied zwischen ,a“ und ,a" kann
insbesondere von legasthenen Menschen als gréBer wahrgenommen werden als der

Unterschied zwischen ,a"“ und ,d" (Mann et al. 2001, S.63). In der Notenschrift gibt
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es andere bedeutungsunterscheidende Merkmale. Zum Beispiel kann ein Vorzei-
chen, dass etwa 15cm weiter links am Zeilenanfang stand, die Bedeutung einer
Note verandern. Andererseits verandert die Halsrichtung den Klang der Noten nicht,
obwohl dieses Merkmal viel offensichtlicher ist. Flach et al. (2016, S.235, S.241f)
fihrten deshalb eine Studie durch, in der sie die Notenhalse immer in die selbe
Richtung zeigen lieBen. Eine so angepasste Notenschrift verringerte die Fehlerquote
von Legastheniker/innen in héherem Ausmal als bei der normal lesenden Kontroll-
gruppe. AuBerdem zeigte sich, dass viele Nichtmusiker einen Zusammenhang
zwischen Halsrichtung und Tonhdéhe vermuteten, der so zwar zunachst auch
existiert (bei hoheren Noten zeigt der Hals nach unten und umgekehrt), aber keine
Bedeutung hat, denn werden zwei Stimmen in einer Zeile notiert, so zeigt die Hals-
richtung die Zugehorigkeit zur Stimme und ist unabhdangig von der Tonhdhe.

Im Instrumentalunterricht sollte die Lehrkraft darauf achten, welche Merkmale der
Notenschrift von den Schiler/innen als bedeutungstragend wahrgenommen werden.
Soweit dies mdglich ist, kdnnen bedeutungstragende Merkmale wie zum Beispiel
Vorzeichen direkt zur betreffenden Note geschrieben und durch Farbe oder GréBe
hervorgehoben werden. So kénnte im Notenbeispiel aus Kap. 7 die Anfangskadenz
in gleich groBen Noten wie der Rest gedruckt werden, da flr den/die Musizie-
rende/n die Solorolle an dieser Stelle zunachst nicht relevant ist und anders

kenntlich gemacht werden kann (M.70).

7.1.2 Rhythmen

Rhythmus wird nicht von allen Menschen gleich wahrgenommen. Ausflihrlich
beschrieben worden sind verschiedene entwicklungspsychologische Stufen der
Rhythmuswahrnehmung zuerst von Bamberger und weiteren Autor/innen in den
1980er und 90er Jahren, die

von nachfolgenden Forschenden

zum Teil weiterentwickelt wor- +I—"4—J—J—D—J—'rJ—J—D—J—{
den sind (vgl. Werner 2016).

Im Zentrum des Interesses

figural O O o 0 o O O o o o

metrischO O o o O O O o o O
dieser Arbeit stehen dabei die

Abbildung 3: Darstellung von Rhythmen nach
Bamberger (vgl. Werner 2016, S.5)

figurale und die metrische

Darstellung. Figurale Vorstel-
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lungen erfassen Rhythmen in Gruppierungen (in der Abbildung eine Gruppierung
aus zwei langen Schlagen und eine aus drei kurzen, denn der letzte Klang des Tak-
tes wird den Achteln zugeordnet und quasi wie eine Achtel mit Pause verstanden),
metrische hingegen beziehen die Taktschwerpunkte ein und gruppieren Klange in
ein Raster. Damit entsprechen sie der traditionellen Notation (Werner 2016, S.5).
Gruhn geht davon aus, dass nur musikalisch ausgebildete Kinder und Erwachsene
metrische Darstellungen bevorzugen, wahrend ,nicht ausgebildete Personen gleich
welchen Alters figurale Vorstellungen bevorzugen™ (Gruhn 2008, S.133). Verschie-
dene Autor/innen beschreiben die figurale und die metrische Ebene des Rhythmus-
verstandnisses als gleich bedeutsam und nebeneinanderstehend.

~Es existieren offensichtlich unterschiedliche Sichtweisen oder Erlebnisebenen
desselben Rhythmus. Gerade im Umgang mit Schilerinnen und Schilern
sollten Lehrkrafte offen flr diese variierenden, im Zusammenhang mit Alter

und Entwicklung stehenden Perspektiven sein® (Lehmann 2007, S.124f).

Einig sind sich Forschende und Betroffene, dass das Mitzahlen wahrend des Spie-
lens besondere Schwierigkeiten hervorrufen kann und deshalb vermieden werden
sollte (Oglethorpe 2008b, S.86; M.54):

»~For nondyslexic musicians, rhythm is generally counted and sequenced in
time. However, for musicians with dyslexia, rhythm is often felt rather than

counted, and it is learned through listening"™ (Ganschow et al. 1994, S.196).

Soll Rhythmus unterrichtet werden, so empfiehlt die BDA, Aufgaben in ihre
Bestandteile zu zerlegen, indem zum Beispiel Rhythmus und Melodie getrennt gelbt
werden (BDA ohne Jahr, S.8; vgl. auch Hubicki und Miles 1991, S.66f; Lehmann
und McArthur 2002, S.147f). Werner (2016) benennt auBerdem verschiedene
Méglichkeiten, Rhythmen ohne traditionelle Notation zu schreiben. Dazu gehdren
graphische Notationen (Balkenlangen, Abstdnde von Zeichen, verschiedene
Zeichen, Taktraster); Notationen, die auf dem zahlen basieren; Rhythmussprachen
(z.B. Kodaly, Minnich, Gordon oder Fantasieworter) und Gesten. Diese
Méglichkeiten wurden bisher noch nicht speziell in Bezug auf Legasthenie getestet.
Es lasst sich aber vermuten, dass Notationen, die auf Zahlen basieren, eher

weniger hilfreich sind (s.0.), wahrend Atterbury et al. (1983, S.266) in einer Studie
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eine verbesserte Rhythmuswahrnehmung durch eine an Kodaly angelehnte
Rhythmussprache bei Kindern mit und ohne Lernschwierigkeiten feststellten. Soll
mit traditioneller Rhythmusnotation gearbeitet werden, so weisen Daunt und
Bishop-Liebler (2016) darauf hin, dass das Langenverhaltnis der Takte zueinander
verwirrend sein kann, da ein Takt mit einer Halben klrzer aussieht als ein Takt mit
vielen Sechzehnteln. Ist es also mdglich, Notation so zu gestalten, dass die
Verhaltnisse der Tonlangen den raumlichen Abstdnden der Notenzeichen zueinander
in etwa entsprechen, so kann dies flr Einzelne das Lesen erleichtern (vgl. Kap.
7.1.1).

Es bleibt allerdings Aufgabe von Lehrkraft und Schuler/in, den individuell passenden
Weg, Rhythmus zu erlernen, zu finden. Auffallig ist, dass alle Befragten, die selbst
entwickelte Notationsformen nutzen, nur die Tonhdhen in ihr System mit
einbeziehen, nicht aber den Rhythmus (vgl. z.B. M.02b; M.03b). Begrindet wird
dies von den Lehrkraften damit, dass die Schiler/innen den Rhythmus sofort
hérend erfassen und memorieren und so keine Notwendigkeit zur Notation besteht
(vgl. z.B. M.02a; M.03a).

7.1.3 Farbeinsatz

Farben und bunte Noten werden oft als ,kind-
lich® angesehen, haben allerdings eine lange
Tradition und koénnen legasthenen Schiuler/in-
nen, aber auch Berufsmusizierenden sehr hel-
fen. Wie in Kapitel 7 erwahnt, sollten deshalb
auch bunt arrangierte Noten von erwachsenen
oder sogar professionellen Musiker/innen nicht
als minderwertiger Lernweg abgestempelt wer-
den. Dass Farben in Notenschriften genutzt

werden, ist nicht neu. Schon Guido von Arezzo

verwendete sie und bis heute sind bei Konzert-
harfen die c- und die f-Saite farbig markiert.  Abbildung 4: Farbige Folie
Viele Lehrbiicher fiir Kinder beginnen ebenfalls  Uber die Noten gelegt

mit farbigen Noten (Oglethorpe 1998, S.45). (Daunt und Bishop-Liebler
2016, S.8).
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Die Literatur bietet diverse Vorschlage flr die Nutzung von Farben. Einige, die

speziell legasthenen Menschen helfen sollen, wurden hier aufgenommen. Allgemein

scheint Einigkeit zu herrschen, dass Schuler/innen sich selbst ihre bevorzugten

Farben aussuchen sollten und es einiger Zeit zum Experimentieren bedarf.

Mdéglichkeiten sind zum Beispiel:

Farbige Notensysteme, in denen gleich-
namige Noten jeweils eine Farbe haben
und Zwischenraume und Linien entspre-
(Hubicki
Miles 1991, S.63; vgl. auch Flach et al.
2016, S.235).

Farbliche Hervorhebung der mittleren Li-

chend markiert werden. und

nie des Notensystems (BDA ohne Jahr,
S.8).
Kopieren der Noten auf farbiges Papier
(Flach et al. 2016, S.235; BDA ohne Jahr,
S.8).

Abbildung 5: Jede
Cellosaite erhélt eine Farbe
mit der die Fingersatze
notiert werden (M.02b).

Diese Moglichkeiten sind allerdings ohne das Kopieren von Noten kaum

umzusetzen.

Aber

es gibt auch Moglichkeiten,

wie Noten innerhalb einer

Instrumentalschule oder eines Notenheftes bearbeitet werden kénnen:

Statt auf farbiges Papier zu

kopieren, kénnen farbige Folien

Uuber die Noten gelegt werden

el
=
[ =
-o| :

(Daunt und Bishop-Liebler

2016). -

durch

Pfeile markiert werden, uner-

Zeilenwechsel konnen

wartete Noten, Vorzeichen,

Dynamik und Wiederholungs-

Abbildung 6: Klaviernoten mit
farblicher Markierung sich
wiederholender Pattern (M.03b).

zeichen mit Farben gekennzeichnet werden (McRitchie Pratt 2008, S.20).

Unterschiedliche Farben konnen die harmonischen Funktionen hervorheben

(BDA ohne Jahr, S.8).
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e Taktschwerpunkte kénnen markiert werden (BDA ohne Jahr, S.8).
e Lagen oder Saiten kdnnen bestimmte Farben zugewiesen sein (M.02b; M.04).
e Das farbliche Markieren von Mustern, evtl. auch mit dem Kind gemeinsam,
soll das Wahrnehmen Uber Pattern statt des Lesens einzelner Noten fordern,
und kann das Verstandnis flir musikalische Zusammenhange schulen (Hubicki
und Miles 1991, S.65; Marshall und Daunt 2011, S.11; vgl. Kap. 4.2; M.03b).
Auffallig ist die hohe Zahl an Varianten der Farbnutzung, von denen Lehrkrafte und
Betroffene berichten. In einer groBen Anzahl von Fallen wird von positiven
Auswirkungen berichtet. Trotzdem warnen Pick et al. (1982, S.44) auch vor dem
Einsatz von Farben. Wirden Tonhéhen nur durch Farben kodiert, sei das hinter der
Musik verborgene Prinzip der Tonleiter fur Kinder schwerer zu begreifen als mit
traditioneller Notation und die Aufmerksamkeit der Kinder werde auf irrelevante
[und willklrlich zugeordnete] Informationen gelenkt, namlich die Farbzuordnung.
Auch Flach et al. (2016, S.235) stellten in Experimenten zu Konzepten farbiger
Noten keine spezifischen Verbesserungen fest. Allerdings sind hier bei weitem nicht
alle der oben aufgeflihrten Varianten experimentell getestet worden. Zudem hatten
die Schiiler/innen in dem Aufbau von Flach et al. kaum Zeit, die spezifische
Bedeutung der Farben zu verinnerlichen, anders als im Instrumentalunterricht, in
dem ein einheitliches Farbkonzept Uber langere Zeit verfolgt wird. Daher scheint es
empfehlenswert, eigene Konzepte zur Nutzung von Farben zu entwickeln und mit

jedem Schiler und jeder Schilerin individuell auszutesten.

7.1.4 DruckgroBe

Flach et al. (2016, S.243) konnten mittels einer Studie feststellen, dass

Legastheniker/innen von groB gedruckten Noten profitieren:

~Dyslexic students made four times as many mistakes as normal reading
children in the samples printed on average size for sheet music, while in the
largest samples dyslexic children made only one and a half times as many

mistakes as non-dyslexic children."

Statt Noten groBer zu kopieren, bietet es sich an, die Noten digital zu verarbeiten

und beispielsweise von einem Tablet zu spielen, sodass jedes Kind die NotengrdBe
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nach seinen Bedlrfnissen einstellen kann. Insbesondere Jugendliche, die vielleicht
bereits ein eigenes Tablet besitzen, sind mit der Technik vertraut und kénnen oft
ohne Hilfe der Lehrkraft ihre Noten vergréBern und bearbeiten. Musiknoten werden
in der Regel im PDF-Format vorliegen. VergréBert man dieses Schriftbild, so kénnen
Zeilen abgeschnitten werden. Um dies zu vermeiden, bietet es sich an, die GréBe
auf das Querformat anzupassen, so dass die Zeichenzahl pro Zeile gleichbleibt.
Liegen Noten hingegen in einem Notensatzformat vor (z.B. Capella oder
Musescore), so kann das Schriftbild sehr flexibel verandert und an das Kind
angepasst werden. In der Regel wird dies aber bedeuten, dass jemand die Noten
von Hand abgeschrieben hat (vgl. Daunt und Bishop-Liebler 2016).

Bei der Auswahl einer passenden GroBe ist zu beachten, dass Noten meist auf dem
Notenpult stehen (RNIB ohne Jahr). Dies bedeutet zum einen, dass die NotengrdBe
auf den Abstand zwischen Augen und Notenblatt abgestimmt sein muss, zum
anderen aber auch, dass das legasthene Kind die Mdéglichkeit haben sollte, immer
im gleichen Abstand zu den Noten zu stehen oder zu sitzen und einen idealen Blick
auf den eigenen Notenstander zu haben, zum Beispiel in Ensembles (McRitchie Pratt
2008, S.20). Wird im Theorieunterricht mit Noten an einer Tafel gearbeitet, so kann
es sinnvoll sein, flur Legastheniker/innen die Aufgaben auf Papier zu drucken,
sodass sie die Antwort direkt darunter notieren kénnen und keine Ubertragung von
der NotengroBe an der Tafel auf das Papier stattfinden muss (Oglethorpe 1998,
S.110f).

7.1.5 Italienische Fachbegriffe

Die Begriffe in verschiedenen Sprachen, oft Italienisch, die in den Noten stehen,
sind fur einige legasthene Menschen eine groBe Herausforderung. Bei einzelnen
Begriffen ist kein Kontext gegeben, Uber den eine leseschwache Person sich die
Bedeutung erschlieBen kdnnte. Zudem ist in einer Fremdsprache die Verbindung der
Buchstaben mit ihrem Klang ungewohnt, weshalb die Aussprache und auch die
Bedeutung schwer zu behalten sind. Daher braucht das Lernen von italienischen
Vokabeln mit legasthenen Schuler/innen eventuell sehr viele Wiederholungen
(Oglethorpe 1998, S.119f).

Im Gesangsunterricht sind die Aussprache und das Verstandnis von fremdspra-

chigen Texten von noch gréBerer Bedeutung. Gerade das Vorsprechen von Texten
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oder das erste Lesen eines neuen Liedtextes kann Angste hervorrufen. Darum sollte
die Lehrkraft daflir genug Zeit einplanen und ihre Schiler/innen darin unterstitzen,
eigene Wege, wie beispielsweise eine lautgetreue Umschrift, zu entwickeln und
einzuiben (vgl. M.04).

7.2 Besondere Notenschriften

Im vorigen Kapitel waren die Vorschlage in der Mehrzahl so gehalten, dass sie ohne
das Kopieren der Noten umzusetzen sind. Fir den britischen Raum gibt es eine
Vereinbarung zwischen diversen groBen Verbanden von Komponisten, Herausgebern
und Nutzern gedruckter Musik (Music Publishers Association 2016). Dort ist
festgelegt, dass es Menschen mit Einschrankungen und Behinderungen sowie
Bildungseinrichtungen und nicht-kommerziellen Organisationen erlaubt ist, von
Noten aus ihrem Besitz barrierefreie Versionen flur den Eigengebrauch zu erstellen,
was das Kopieren mit einschlieBt. In Deutschland ist dies so nicht erlaubt. Jedoch
dirfen Noten von Hand abgeschrieben oder abgetippt werden (Berlin 1966,
Urheberrechtsgesetz §53(4)). Dies scheint zunachst sehr umstandlich, erméglicht
aber das legale Ubersetzen in andere Notenschriften. Grundsétzlich ist es auch in
diesen Fallen jedoch immer empfehlenswert, ein gekauftes Notenexemplar im Be-
sitz zu haben.

Da es bis heute keine objektiven Kriterien oder Tests gibt, um die Qualitat
verschiedener Notenschriften zu beurteilen (Sloboda 1978, S.17), entspricht die
hier vorgestellte Auswahl keiner Empfehlung. Vielmehr sollen die zwei Notationen
zeigen, dass nicht-traditionelle Schriften flr einige Menschen lohnend sein kdnnen

und nicht zwingend schwerer oder unglinstiger zu erlernen sein missen.

7.2.1 Modified Stave Notation

Die Modified Stave Notation ist eine Notation, die flir blinde und sehbehinderte
Menschen entwickelt wurde. Sie verandert die traditionelle Notenschrift in viel-
faltiger Hinsicht, mit dem Ziel, den Druck gréBer, Ubersichtlicher und damit leichter
lesbar zu machen. Unter anderem werden die vertikalen MaBe starker vergroBert

als die horizontalen, die Fingersatze starker vergroBert als die Noten selbst,
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Bindebdgen, Fahnchen und Notenlinien dicker geschrieben, Artikulationszeichen
sehr viel groBer (RNIB ohne Jahr) und dynamische Angaben entweder nur Uber der
Zeile oder nur unter der Zeile gedruckt. Noten in der Modified Stave Notation
werden im Querformat herausgegeben, damit Zeilenspriinge seltener werden,
Blatterstellen werden musikalisch sinnvoll platziert. Taktzahlen und Studierziffern
werden mdoglichst groB und klar gedruckt, auch kann buntes Papier verwendet
werden. Dabei wird Modified Stave Notation an jede/n Lesende/n individuell
angepasst. Es wird empfohlen, ein fir den oder die Musizierende/n einheitliches
Format zu entwickeln, sodass die Schiler/innen sich an ,ihre™ Notenschrift
gewohnen kénnen (RNIB ohne Jahr).

Modified Stave Notation kann mit entsprechender Notationssoftware selbst gestaltet
werden. Die Herausgeber von Musescore haben eine ausflhrliche Anleitung in
englischer Sprache verdéffentlicht, wie man mit ihrem Programm Modified Stave

Notation selbst erstellen kann.

Die Anleitung zum Erstellen von Modified Stave Notation mit der
Notationssoftware Musescore findet sich hier:
https://musescore.org/en/tutorials/modified-stave-notation

[abgerufen: 15.07.2019]

Die Anleitung als Videotutorial:
https://www.youtube.com/watch?v=wUwSUvt10Dc
[abgerufen: 15.08.2019]

Eine ausflihrliche Beschreibung der Modified Stave Notation:
UK Association for Accessible Formats (Hrsg.): Modified Stave Notation -
Meeting Individual Needs for Large Print Music. Ohne Ort 2013.
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Abbildung 7 zeigt nach dieser Anleitung erstellte Modified Stave Notation des
Ausschnitts aus Kapitel 7. Ein Bericht und die vollstandige Umschrift findet sich im
Materialanhang (M.70).
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Abbildung 7: Modified Stave Notation, erstellt mit Musescore. Um eine

angemessene GroBe zu zeigen, sind hier die Zeilen abgeschnitten (M.70).

Auch wenn groBe und komplexe Werke sehr viel Arbeit fir das Abschreiben
bendtigen, war dies leichter als von mir erwartet und ist nach etwas Einarbei-
tungszeit kein groéBerer Aufwand, als zum Beispiel durchgangige Fingersatze
einzutragen oder ein ganzes Werk farbig zu bearbeiten. Daher kann ich mir die
Nutzung von Modified Stave Notation flr klirzere Werke insbesondere in den ersten

Unterrichtsjahren gut vorstellen.
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Klavarskribo ist eine Notenschrift fur
Klavier und andere Tasteninstru-
mente und hat zum Ziel, die
raumliche Anordnung der Klaviatur
in der Notation darzustellen (vgl.
Kap. 7.1.1). Die Schrift wird von
oben nach unten gelesen. Schwarze
und weiBe Noten zeigen hier keinen
rhythmischen Wert, sondern die
Zuordnung zu schwarzen und
weiBen Tasten an. Die Zeit wird
durch die Abstéande der Noten
zueinander dargestellt.

Der Nachteil dieser Schrift ist natdr-
lich, dass sie nicht jedem Musizie-
renden verstandlich und nur fur
Tasteninstrumente nutzbar ist. Fur
eine ausgebildete Lehrkraft, die
Noten flUssig liest, sollte es aber
kein Problem darstellen, Klavarskri-
bo zligig zu erlernen und eine/n
Schuler/in darin auch zu unterrich-

ten. Im Gegensatz zur Modified

7. Bewaltigungsstrategien
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Abbildung 8: Zwei Notenzeilen in
Klavarskribo (Stichting Klavarskribo
2016, S.12).

Stave Notation, die flr jeden Menschen individuell geschrieben werden sollte,

lassen sich viele bekannte Werke in Klavarskribo kaufen.

Eine EinfUhrung in den Aufbau von Klavarskribo mit ersten Beispielen

zum Ausprobieren:

Klavar Vereniging Nederland (Hrsg.): Klavar Trial Lesson — Play Your First
Melody Within 10 Minutes. Ohne Ort und Jahr.

Eine groBe Zahl von Werken in Klavarskribo, darunter auch diverse
~Standard-Werke", lassen sich hier kauflich erwerben:
https://www.klavarskribo.eu/en/publications
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Erscheint der Aufwand, Klavarskribo zu erlernen und zu nutzen, zu groB3, so schlagt
Oglethorpe (1998, S.42) vor, traditionelle Noten zu Beginn des Notenlernens zeit-
weise auf die Seite zu stellen, um flr Klavierschtler/innen die Verbindung zwischen
links/rechts und tief/hoch ebenso wie in der Klavarskribo-Schrift deutlich zu ma-

chen.

7.3 Multisensorisches Lernen

Multisensorisches Lernen (,multisensory learning“)?® ist das Lernen, das mdglichst
viele Sinnesmodalitaten anspricht (Ganschow et al. 1994, S.198). Diese Idee ist
bereits seit dem frihen 20. Jahrhundert Teil von Lehrmethoden fur den Musikun-
terricht wie denen von Kodaly, Jaques-Dalcroze oder Suzuki (vgl. Daunt und
Bishop-Liebler 2016). Multisensorisches Lernen bietet sich an, denn Musizieren
bezieht bereits viele Sinne, wie Sehen, Hoéren, Flihlen und Bewegung (Kindsthetik)
mit ein (Geiger 2015, S. 2885). Ziel eines solchen Unterrichts ist es, fir die Wahr-
nehmung der verschiedenen Sinne zu sensibilisieren und Uber vielfaltige Anregun-
gen jedem Kind den idealen Lernweg zu ermdglichen. Im Folgenden werden einige
Beispiele multisensorischer Methoden benannt. Diese sind nicht auf ein bestimmtes
Instrument bezogen, sondern im Wesentlichen auf das Notenlesen. Dabei ist zu
beachten, dass die meisten Fachautor/innen Klavierpadagog/innen sind, und somit
einige Methoden zunachst fir das Klavier gedacht sind. Jedoch sollte es fir nahezu
jedes Instrument mdglich sein, eine entsprechende multisensorische Methode auf
dem Markt zu finden.

In der Fachliteratur empfohlen werden zum Beispiel farbige oder flihlbare Noten,
ein Obst pro Note einzusetzen oder die Melodielinie mit dem Finger oder einem Stift
nachzufahren (Ganschow et al. 1994, S.198f, vgl. auch Hubicki und Miles 1991,
S.65 und andere). AuBerdem kdénnen melodische Pattern mit Wortern kodiert
werden und so zum Beispiel auf einen erfundenen ,Hilfstext" gesungen werden.
Notenlinien auf dem Boden des Unterrichtsraumes regen dazu an, Noten zu gehen
oder zu hupfen (BDA ohne Jahr, S.10; M.26). Fir Rhythmen kann das Hdren oder

eine Rhythmussprache in den Fokus des Lernens gerickt werden. Auch die BDA

3 Wahrend im Englischen der Begriff ,multisensory learning™ groBe Popularitat besitzt,
werden im Deutschen sowohl multisensorisches Lernen als auch ganzheitliches Lernen in

ahnlicher Bedeutung genutzt.

-50-



7. Bewaltigungsstrategien

empfiehlt Rhythmussprachen, aber auch: ,Clap, stamp, shout and/or move to
rhythms - whatever works" (BDA ohne Jahr, S.10). Musikalische (Richtungs-)
Begriffe wie hoch/tief oder links/rechts kdédnnen mit Bildern oder Symbolen
verknipft werden (Ganschow et al. 1994, S.198f). Sollen alternative Codierungen
verwendet werden, besteht allerdings die Gefahr, ein System willklrlicher
Zuordnungen zu lernen, statt Verstandnis flir den Aufbau der Musik zu entwickeln
(Jaarsma et al. 1998, S.139; vgl. Kap.7.1.3).

Soll Instrumentalunterricht legastheniefreundlich gestaltet werden, so empfehlen
Daunt und Bishop-Liebler (2016), immer vom Hdren auszugehen und erst spater
Notenschrift zu unterrichten, um sich die Starken des Kindes zunutze zu machen
und diese zu férdern. Dies kdnnte zum Beispiel mit Hilfe der Suzuki-Methode
geschehen (Macmillan 2008). Macmillan nennt als Vorteile der Suzuki-Methode flr
legasthene Menschen Strukturiertheit, aufeinander aufbauende, allmahlich schwerer
werdende Lerninhalte und multisensorische Methoden. Viel Musikhoren,
Wiederholungen und Teilnahme an Gruppenunterrichten, nach Gehér lernen und
Selbstbewusstsein aufbauende Aufgaben seien ebenso wichtig.

Wie bereits in Kapitel 3.1 und 5.3 naher erldutert wurde, bestehen bei einigen
Legastheniker/innen Schwachen in bestimmten Wahrnehmungsbereichen, die flr
die Lehrkraft nicht direkt erkennbar sind. Multisensorischer Instrumentalunterricht
kann ermdglichen, dass jedes Kind mit seinen persdnlichen Starken in der

Wahrnehmung angesprochen wird. O'Brien Vance erklart dies wie folgt:

~For example, in compensating for impaired visual or auditory functioning, a
dyslexic student may rely heavily on the kinesthetic learning style that is
necessary for learning to play an instrument. Or, a student may have
developed excellent listening skills in response to persistant difficulties
unterstanding written directions — which may result in the ability to hear and
match pitches exceptionally well® (O'Brien Vance 2004, S.27).

Dies bedeutet nicht, dass ein Kind nur einen, namlich den am leichtesten
ansprechbaren Lernweg trainieren sollte. Nur die Kombination verschiedenster
Lernwege und Wahrnehmungsstarken kann zum einfachen und lustvollen
Musiklernen flhren. Wird zum Beispiel zugunsten des Kindes auf das Notenlesen

verzichtet, so sollte trotzdem darauf geachtet werden, dass dieses sich in der Folge
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nicht rein auf das Lernen motorischer Ablaufe fokussiert, sondern andere Sinne wie
horen, taktile und haptische Wahrnehmung oder visuelle Reize auBer der Noten-
schrift ebenso gestdrkt werden (Oglethorpe 2008b, S.87). Im Ubrigen wird das
multisensorische Unterrichten nicht nur in der Musikpadagogik verwendet. Scheid
(Mann et al. 2001, S.175f) schlagt zur Legasthenie-Therapie ebenfalls eine Art
Multisensorik vor, indem zum Beispiel Uber Musik, Tanz und Kunst weitere Sinne

angesprochen werden sollen.

7.4 Schiiler/innenzentrierter Unterricht

Legasthene Schuler/innen haben zum Teil in Sachen Lernen schon negative
Erfahrungen machen muissen und trauen sich deshalb vielleicht wenig zu oder sind
der Lehrkraft gegenliber misstrauisch. Der Unterricht in einer Eins-zu-eins-Situation
oder Kleingruppe bietet in solch einem Fall viele Vorteile, die die Lehrkraft
ausnutzen sollte, um eine positive Lernatmosphare zu ermdglichen (vgl. McCarthy
und Ditchfield 2008, S.50). Eine Cellolehrerin berichtet zum Beispiel, dass ihr
Schiler sich im Einzelunterricht ganz anders verhalte und offensichtlich wohler
fiuhle als in Ensembleproben oder der Schule (M.02a). Um dies zu ermdglichen,
sollte besonders auf die Wortwahl und den Umgang mit der Legasthenie geachtet
werden. Schwachen, die dem Kind bereits bekannt sind, sollten nicht stéandig betont
werden, so empfiehlt eine Musikstudentin, die selbst schlechte Erfahrungen mit
dem Schulunterricht machte (M.04).

Die Erkenntnisse aus der eigenen Lernbiographie kdénnen aber auch Chancen
bieten, wenn sie dazu fihren, dass Schiler/innen bereits Lernmethoden entwickelt
haben (vgl. Kap. 7). Sand und Westcombe (2008, S.110) legen groBen Wert auf die
Idee Margaret Hubickis, dass sowohl Lehrende als auch Lernende mit einem
gewissen Vorwissen in den Unterricht gehen. Der oder die Lehrende sollte das
Vorwissen des oder der Lernenden in Erfahrung bringen und nutzen, um neue Wege
far ihn oder sie zu erdffnen. Insbesondere Jugendliche kénnen zum Teil sehr genau
artikulieren, wo Probleme liegen (vgl. M.03a). Dies setzt allerdings ein vertrauens-
volles Verhaltnis zur Lehrkraft voraus. Ist die Problematik noch nicht klar, so kdnnen
Schiler/in und Lehrkraft gemeinsam daran forschen. Die Fragestellung an die
Lehrkraft lautet: ,If they don't learn the way you teach, can you teach the way they

-52-



7. Bewaltigungsstrategien

learn?" (Marshall und Daunt 2011, S.9) und sollte Uber neutrale Fragen zur
Wahrnehmung erarbeitet werden, wie zum Beispiel: ,Was hoérst du?", ,Was siehst
du?“, ,Was flhlst du?" (Marshall und Daunt 2011, S.9).

Natlrlich ist schiler/innenzentrierter Unterricht Standard an den Musikschulen.
Dennoch ist es nicht leicht, sich in einen Menschen hineinzuversetzen, der ganz
anders wahrnimmt als die Lehrkraft selbst. Die fur diese Arbeit geflhrten
Interviews zeigen, dass Instrumentallehrkrafte in der Lage sind, durch Versuch und
Irrtum auch flr stark betroffene Legastheniker/innen Methoden zu entwickeln, die
ihnen helfen. Da jeder Mensch individuelle Bedulrfnisse in den Unterricht mitbringt,
ist dieses Vorgehen richtig und wichtig. Gruhn betont aber auch die Relevanz wis-

senschaftlicher Forschung in diesem Bereich. Er weist darauf hin,

«[...] dass man die Lernprozesse auf die neurobiologischen und neurophysio-
logischen Bedingungen des Gehirn [sic!] einstellen misse, anstatt das Kind
mit seinen Lernmoglichkeiten an das Curriculum anzupassen. Dieses kann
aber nur auf der Grundlage lernbiologischen und entwicklungspsychologischen
Wissens Uber die individuellen Lernvoraussetzungen erfolgen. Eine Disziplin,
die diese Zusammenhdnge untersucht, kénnte das Lernen in schwierigen
Zeiten durchaus positiv beeinflussen" (Gruhn 2008, S.200f).

7.5 Blattlesen unterrichten

Entscheiden sich Lehrkraft und Schiler/in, im Instrumentalunterricht nicht auf das
Blattlesen zu verzichten, so sollte darauf geachtet werden, dass dies nicht zum
Frust wird. Betroffene und Lehrkrafte sprechen hier von einem Lernen ,Schritt flr
Schritt™ (M.04; vgl. M.03a). Zu Beginn sollten die Noten, mit denen Blattspiel gelbt
wird, flr das Kind maBgeschneidert sein (z.B. in Modified Stave Notation, Kap.
7.2.1). Spéater kann zu sauber gedruckten Blattlese-Ubungsbiichern oder anderen
Noten Ubergegangen werden (Oglethorpe 2008b, S.85). Da vieles beim Blattlesen
Uber den Kontext erfasst wird (vgl. Kap. 4.2), ist es empfehlenswert, zunachst Stile
zu nutzen, die der oder die Musizierende mag und gut kennt. Sloboda empfiehlt
Pop-Musik, da diese harmonisch und rhythmisch Ubersichtlich sei (Sloboda 1978,

S.15; vgl. auch M.03a). Spéater kénnen zum Beispiel Etiiden zum Uben bestimmter
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Stile und Muster genutzt werden (M.07). Form und Stil kénnen auch durch Impro-
visationen, das Fortfilhren von Melodien oder Aufgaben zum Ergdnzen fehlender
Toéne gelbt werden (Sloboda 1978, S.15). Auch das mitlesende Musikhdren kann
ein Weg zum Blattspiel darstellen, denn es uUbt das kontinuierliche Verfolgen der
Notenschrift und die Klangvorstellung (Sloboda 1978, S.15; Oglethorpe 1998,
S.98).

Ist das Blattlesen fur den oder die Schiler/in sehr anstrengend, so sollte es gut
vorbereitet sein und nur kleine Ubungseinheiten in Anspruch nehmen. Normal-
lesende Musizierende gucken sich Noten vor dem Blattspiel in der Regel kurz an,
registrieren mdgliche Schwierigkeiten und machen ein angemessenes Tempo aus.
Dies muss auch der oder die legasthene Musizierende tun. Allerdings haben
Legastheniker/innen zum Teil mit Gedachtnisproblemen zu kampfen, sodass zum
Beispiel registrierte Schwierigkeiten oder die Tonart bereits vergessen wurden,
wenn es an der Zeit ist, die betreffende Stelle zu spielen. Die dadurch entstehende
Demotivation kann vermindert werden, indem nur kurze Abschnitte angeguckt und
vom Blatt gespielt werden (Oglethorpe 2008b, S.83). Eine andere Mdglichkeit ist
es, schwierige Stellen vorher zu Uben, sodass nur kurze Passagen tatsachlich vom
Blatt gespielt werden, sich aber in Kombination mit den schweren, vorgelibten Stel-
len zu einem langeren Abschnitt verbinden (Oglethorpe 2008b, S.86). So kann
unter Umstanden auch eine Blattspielibung wahrend des ErschlieBens eines neuen
Werkes unbemerkt in den Unterricht einflieBen. Insbesondere das Spiel in
Orchestern, Ensembles oder das Singen im Chor fordert Blattlesefahigkeiten und
kann motivieren (Sloboda 1978, S.15). Da das Blattspielen , vor anderen™ aber auch
Angste ausldsen kann, sollte gepriift werden, ob das legasthene Kind sich in der
Gruppensituation wohl flhlt und nicht durch seine Schwachen auffallt (vgl. M.02a).
Entsprechend sollte das Kind leicht zu lesende Stimmen erhalten, also insbesondere
solche, die mit bekannten Patterns arbeiten, damit es die Mdglichkeit hat, sich
neben dem anstrengenden Lesen auch noch auf musikalischen Ausdruck und

Zusammenspiel zu konzentrieren (Lehmann und McArthur 2002, S.144).
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7.6 Unterrichten ohne Noten

Soll ein Instrument ohne Notation gelernt werden, so gibt es zwei grundlegende
Moglichkeiten: Entweder werden traditionell notierte Werke auswendig und nach
Gehdr gelernt oder es werden Musikstile gelbt, die ohne Notation auskommen.
McRitchie Pratt et al. (2008, S.55) schlagen vor, Jazz, Improvisation und Musik
anderer Kulturen in den Unterricht mit einzubeziehen. Allerdings kann dies nicht
jede Lehrkraft leisten (vgl. M.02a). Die wahrscheinlich haufiger auftretende Variante
ist das Lernen nach Gehdér. Oft entsteht dieser Lernweg ungeplant, wenn Schiler/in-
nen zunachst nach Noten unterrichtet werden, diese aber nicht lesen kédnnen (vgl.
M.01). Grundlage dieses Lernens ist das Horen, welches gezielt inner- und
auBerhalb des Unterrichts geférdert werden kann. Dazu empfiehlt Moog (1984,
S.146) multisensorische Tatigkeiten wie Konzertbesuche, Noten mitlesen,
Kombination von Musik und Bewegung (z.B. Tanzvorstellungen ansehen), selbst
musizieren, bewegen zu Musik (auch malen) oder Vibrationen empfinden.

Um eine Melodie zu erfassen, muss der oder die Hérende erkennen, welche Aspekte
relevant sind. Neben den ,konstituierenden™ Merkmalen wie Tonhdéhe und Rhyth-
mus, die die Melodie definieren, sind weitere Wahrnehmungen, wie zum Beispiel
einige dynamische Feinheiten gar nicht in den Noten verzeichnet. Deshalb sollte die
Lehrkraft darauf achten, dass nicht die genaue Nachahmung des vorgespielten
Klanges das Ziel sein kann, sondern die Entwicklung einer eigenen Interpretation,

wie es auch beim Notenlesen gewlinscht ist (Moog 1984, S.141f).

Bei Interesse an den psychologischen Vorgangen des Musikhérens
empfiehlt sich:

Moog. H.: Uber Eigenarten musikalischen Lernens - Ein Beitrag zu einer
musikalischen Lerntheorie. In: Kleinen, G. (Hrsg.): Musik und Kind. Ohne
Ort 1984

Neben dem musikalischen Héren muss ein Kind, das ohne Noten unterrichtet wird,
sehr viel auswendig lernen. Wie die Online-Umfrage zeigte, gehért diese Fahigkeit
fur viele legasthene Musizierende zu den Starken, andere wiederum sehen das
Auswendiglernen als eine Schwierigkeit (M.20). Da es aber auch bei gutem Aus-
wendiglernen unrealistisch ist, dass ein Kind in einer Stunde ein Stlck lernen und
sich Uber eine Woche merken kann, schlagt Oglethorpe (1998, S.92) vor, die Noten
als Erinnerungshilfe einzubeziehen, so dass der oder die Schiler/in sich zu Hause

das Kennengelernte wieder herleiten kann, zum Beispiel anhand der Fingersatze
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(vgl. M.02a). Eine Klavierlehrerin berichtet ebenfalls von der Problematik und
spricht von zwei bis vier Takten, die Schuler/innen erfahrungsgemaB Uber eine
Woche auswendig behalten und Uben kdnnen. Sie spiele auBerdem in jeder Stunde
das zu Ubende Stick einmal vor, um das korrekte Auswendiglernen zu férdern
(M.03a).

Ein weiteres Problem des Auswendigspielens ist zum Beispiel, dass in einer
Ensembleprobe nicht bei einer beliebigen Studierziffer eingestiegen werden kann
(M.02a). Dies muss besonders gelibt oder durch andere Wege wie das ErschlieBen
der Einstiegsstelle anhand von Fingersatzen erarbeitet werden. Um zu vermeiden,
dass der oder die Musizierende bei auswendig gelernten Stiicken vergisst, welche
Wiederholung gerade gespielt wird, schlagt Lea (2008, S.96) vor, die Artikulationen
in Wiederholungen leicht zu variieren und zu differenzieren. Bei schlechtem
Gedéachtnis sollte nichts exakt gleich gespielt werden, damit der Uberblick behalten

werden kann.

7.7 Weitere Vorschlage fiir den Unterrichtsalltag

Wie bereits an verschiedenen Stellen erwahnt wurde, betrifft die Legasthenie nicht
nur den Instrumentalunterricht direkt. Neben besonderen Methoden und Vorge-
hensweisen fir das Unterrichten kann manchmal auch ein grundsatzliches Durch-
denken der Unterrichtsform oder -ziele nétig werden. Insbesondere dann, wenn der
oder die Schiler/in ein besonderes Interesse an der Musik zeigt, sich im Instrumen-
talunterricht aber nicht angemessen geférdert fuhlt. Darauf kann das Suchen einer
neuen Motivation, der Wechsel des Instruments oder sogar der Abbruch des
Unterrichts folgen. Auch wenn nicht jedes Kind ein Instrument spielen muss (vgl.
M.07), so sollte es doch das Ziel sein, fir Kinder, die ein Instrument spielen wollen,
eine geeignete Unterrichtsform zu finden, die Freude an der Musik ermdglicht.

7.7.1 Vorbilder und Motivation

Viele legasthene Menschen haben in der Schule oder ahnlichen Lernsituationen
negative Erfahrungen mit Lehrenden gemacht. Daher kann es hilfreich sein, wenn

der Instrumentalunterricht in seiner Form und Struktur sowie in der Beziehungs-
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gestaltung zwischen Lehrer/in und Schiler/in bewusst vom schulischen Unterricht
abgegrenzt wird. In der Musikschule sollte das Lernen auf gegenseitiger
Wertschatzung basieren und Leistungen sollten nicht mit anderen verglichen, son-
dern anhand realistisch gesetzter Ziele gemessen werden (Marshall und Daunt
2011, S.14-15). Dies bedeutet auf keinen Fall, dass legasthene Kinder geringere
Ziele erreichen. Vielmehr nennen zwei Lehrkrafte auch Wettbewerbe als motivie-
rendes Ziel ihrer legasthenen Schiler/innen (Thielemann 2017; M.02a). Dabei kann
es wichtig sein, durch das Erlernen von Strategien, die das Kind selbststandig
wahrend einer Prifungssituation anwenden kann, Angste zu vermindern. Ist
»~BloBstellung™ in Prufungen bereits in der Schule eine Problematik, so sollte das
Kind auf der Blihne so sicher sein, dass es mit Aussetzern umgehen kann (vgl.
Mann et al. 2001, S.55f; vgl. M.02a). Auch Rituale kénnen eine positive Lern-
atmosphare oder sicherere Prifungsbewaltigung férdern. Eine Studentin berichtet
zum Beispiel, sie habe zwischen Schule und Musikschulunterricht die Kleidung
gewechselt, um sich ,frei* fuhlen zu kénnen nach einem negativ wahrgenommenen
Schulalltag (M.04).

Zwar ist es nicht Aufgabe der Lehrkraft, zu diagnostizieren oder gar zu therapieren,
dennoch kann sie unterstitzen, wenn die Legasthenie zurzeit eine akute Proble-
matik fur das Kind darstellt. Durch die Situation im Einzelunterricht hat sie die
Méglichkeit, das Lernen genau zu beobachten, eventuell genauer, als ein/e
Klassenlehrer/in dies vermag. Mit Bestarkung und diesen Beobachtungen kann die
Lehrkraft Teil des Teams aus Familie, Lehrer/innen und Freund/innen des Kindes
werden, das es auf seinem Weg durch die Welt des Lernens mit Legasthenie
begleitet (vgl. Oglethorpe 1998, S.9). Daflir sollte insbesondere mit den Eltern
regelmaBig, offen und wertschatzend kommuniziert werden. Direkt zu Beginn des
Unterrichtes kdonnen Eltern oder Kind nach Starken und Vorlieben gefragt werden,
um darauf die Instrumentalstunden aufzubauen. Das bedeutet nicht, dass Ungelieb-
tes ausgeschlossen wird. Vielmehr sollten schwierige Lernfelder in jeder Stunde
gelbt werden, allerdings nur in sehr kleinen Einheiten, die nicht zu Frustration fih-
ren (ebd., S.12). AuBerdem kann im Gruppenunterricht jedes Kind eine Expertenfa-
higkeit zugesprochen bekommen (McRitchie Pratt 2008, S.21). So ist zum Beispiel
ein Kind Experte dafli, das neue Stick vom Blatt vorzuspielen, wahrend ein

anderes Kind grundsatzlich das Einstimmen leitet oder Fingersatze kontrolliert.
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Im Zentrum des Instrumentalunterrichtes sollte das Gefihl von ,wirklichem
Musizieren™ stehen, im Gegensatz zum Verringern und Verstecken von Fehlern und
Schwachen (Oglethorpe 2008b, S.88). AuBerdem motiviert es Kinder, wenn die
Lehrkraft auch Freude daran zeigt, mit ihnen zu musizieren, und sie sich nicht als

|\\

~Problemfall® wahrgenommen flhlen. In solch einer Atmosphare kann auch das
gemeinsame Erforschen neuer Wege, mit den Schwdachen umzugehen, ein
Erfolgserlebnis fir Kind und Lehrkraft sein (vgl. Hubicki und Miles 1991, S. 74).
Wenn Schiler/innen an sich selbst zweifeln und die Legasthenie mit sozialen
Problemen einhergeht, kann es wichtig sein, Vorbilder zu haben (Hubicki und Miles
1991, S. 73). Bei klassischen Komponisten war die Legasthenie noch nicht als
Schwache bekannt, wird aber immer mal wieder vermutet. Zu belegen ist das in der
Regel nicht mehr. Anders verhalt sich dies hingegen bei heutigen Musiker/innen. Als
Vorbild kdnnte zum Beispiel der Musiker VAUU angefihrt werden, der sich als Rap-
per und Legastheniker auch flir einen offenen Umgang mit dem Thema engagiert.

VAUU sagte dazu in einem Interview mit dem BVL:

»~Ich mache so viele Fehler beim Schreiben, aber das beeintrachtigt mich schon
lange nicht mehr. Fir mich selber ware mein - ich setze das jetzt mal bewusst
in GansefliBchen - ,Defizit' ja nie ein Problem gewesen. Das Problem hat die
Gesellschaft mit ihren Erwartungen daraus gemacht. Aber man kann es ja
auch ins positive umdrehen: Mark Twain hat zum Beispiel mal gesagt: ,Mir tut
jeder Mensch leid, der nicht genug Phantasie hat, um ein Wort mal so und mal
so zu schreiben...' * (H6éinghaus 2015, S.19).

Auch die erfolgreiche Musikerin und Schauspielerin Cher ist Legasthenikerin:

»~1 was terrible in school. I didn’t like it. Nobody knew about dyslexia then, so
everything I learned I learned from listening because I didn’t read well. I could

write if I did it very slowly. I knew I wasn’t stupid" (Rader 2010).

Musiker VAUU hat auch einen kurzen Werbeclip flir den Bundesverband
Legasthenie und Dyskalkulie gedreht, welches auf RTL fir einen offenen
Umgang mit Legasthenie wirbt:
https://www.bvl-legasthenie.de/beratung-und-service/tv-spots.html
[abgerufen: 19.08.2019]
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7.7.2 Organisation

Es kann vorkommen, das legasthene Kinder ein besonderes Bedirfnis nach
gegliedertem Unterricht haben. Daher kann bestimmten Ritualen und regelmaBigen
Pausen eine besondere Bedeutung zukommen (vgl. M.02a; M.04; M.61; Marshall
und Daunt 2011). RegelmaBiger Wechsel der Aktivitaten kann bei Unruhe und Kon-
zentrationsschwachen hilfreich sein (vgl. McCarthy und Ditchfield 2008, S.47). Es
ist auBerdem empfehlenswert, dem Schiiler oder der Schiilerin einen Uberblick tiber
den geplanten Verlauf einer Unterrichtseinheit zu geben und ein Musikstlick zu-
nachst im Ganzen zu héren, um die groBen Strukturen Uberblicken zu kénnen (BDA
ohne Jahr; S. 7ff).

Legasthene Kinder, die sich als vergesslich erweisen, sollten ein Hausaufgabenheft
fur den Instrumentalunterricht nutzen. Dieses sollte mit deutlicher Handschrift ge-
fuhrt werden oder bei Bedarf mit Symbolen und Bildchen, damit sichergestellt ist,
dass das Kind die Aufgaben auch lesen kann. Damit das Heft zu Hause auch genutzt
wird, sollte der Schiler/die Schilerin bei der Gestaltung mitmachen und mitbe-
stimmen durfen (McRitchie Pratt 2008, S.22). Die Aufgaben sollten kurz und
prozessorientiert formuliert sein (Oglethorpe 1998, S.122f). Auch Fingersatz-
Ubungen oder Artikulationsiibungen flr ein bestimmtes Stlick kénnen im Hausauf-
gabenheft eingetragen werden, um die Noten selbst bersichtlicher zu halten (vgl.
Kap. 7.1). Termine sollten immer schriftlich und mdglichst friihzeitig mitgeteilt wer-
den (BDA ohne Jahr; S. 7ff). Alles, was im Hausaufgabenheft steht, sollte das Kind
wissen und verstanden haben. Legasthene Menschen haben jedoch oft Strategien
entwickelt, ihr schlechtes Lesen zu verbergen. Daher sollte das Verstandnis der
Aufgabe gezielt erfragt werden.

Lernt der Schuler/die Schulerin im Unterricht vorwiegend auswendig, kann es em-
pfehlenswert sein, statt einer langen Stunde zwei kurze Stunden pro Woche anzu-
bieten, um das Vergessen der Aufgaben Uber eine Woche zu vermeiden (Oglethorpe
1998, S.126ff). Ist es der Lehrkraft méglich, so sollten Stunden legasthener Kinder
an das Ende des Unterrichtstages oder vor Pausen gelegt werden, denn nicht jede
Stunde verlauft so wie geplant. Steht nicht direkt das nachste Kind vor der Tur,
kann die Stunde je nach Konzentration und Motivation verldngert oder verkirzt
werden (vgl. Oglethorpe 1998, S.126ff; vgl. M.02a).
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7.7.3 Wenn Legasthenie vermutet wird

Nicht bei allen Schiler/innen ist eine Legasthenie bereits diagnostiziert worden und
nicht alle Eltern reagieren positiv, wenn Instrumentallehrer/innen sie auf das Thema
ansprechen (vgl. M.01; vgl. Oglethorpe 1998, S.134). AuBerdem wurde bereits
mehrmals erwahnt, dass nicht jedes Kind, dass sich mit dem Notenlesen schwer
tut, eine Legasthenie haben muss. Dennoch kann es sein, dass die Instrumental-
lehrkraft die erste Person ist, die eine Legasthenie als solche erkennt.

Oglethorpe (1998, S.18-23) zahlt einige Anzeichen flir Legasthenie auf, anhand
derer sich Lehrkrafte orientieren kdnnen. Wenn Schiuler/innen Uber acht Jahren
links und rechts verwechseln, ihren Namen nicht altersgerecht schreiben kénnen
oder die Eintrage ins Hausaufgabenheft nicht lesen oder schreiben kénnen, ist eine
Legasthenie flir Schriftsprache moglich. Wenn das Kind auBerdem nicht sagen kann,
ob eine Note auf der Linie oder im Zwischenraum liegt, Besprochenes schnell
vergisst und die Leistungsfahigkeit von einer Woche zur anderen stark schwankt, so
kénnen dies Auswirkungen einer Legasthenie sein. Auch geringes Selbstbewusstsein
und Angst vor Fehlern kdnnen Symptome sein, aber auch andere Ursachen haben.
Legasthenie wird in der Regel von Kinder- und Jugendpsychologen bzw.
-psychotherapeuten diagnostiziert (BVL ohne Jahr). Sollte der Verdacht einer
Legasthenie vorliegen, kann die Instrumentallehrkraft dorthin oder an die Schule
verweisen. Eltern und Kindern sollte bewusst gemacht werden, dass Legasthenie
keine Krankheit ist und es nicht um das Aufdricken eines ,Labels", sondern um
Hilfe zur Erleichterung des Lernens geht (Mann et al. 2001, S.58).

7.7.4 Wechsel des Instrumentalfachs

Einige Autor/innen empfehlen, wenn die Legasthenie das Musizieren zu stark ein-
schrankt, einen Wechsel des Instrumentes zu erwagen (Ganschow et al. 1994,
S.199). Allerdings sollte bedacht werden, dass das Erlernen eines anderen
Instrumentes wieder zu Frust fihren kann, wenn weiterhin ahnliche Probleme
auftreten. Daher sollten Vor- und Nachteile der Instrumentenwahl méglichst genau
und in der Zusammenarbeit von Eltern und Lehrkraft abgewogen werden (vgl.
Oglethorpe 2008a, S.59).
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Die Anforderungen an die Musizierenden unterscheiden sich selbstverstandlich je
nach Instrument. Dies betrifft allein schon das Notenlesen. So bleibt zum Beispiel
fur Pianist/innen ein Ton immer auf derselben Stelle (Taste) und ist visuell beim
Blick auf die Klaviatur reprasentiert. Blasinstrumentalist/innen hingegen formen den
Ton durch das Zusammenspiel von Lippen, Luftstrom und Fingern und sehen ihre
Hande oft nicht. Zudem kann ein Griff durch Uberblasen mehrere Téne repré-
sentieren, wie es insbesondere bei Blechblasinstrumenten der Fall ist. Bei Saiten-
instrumenten hingegen reprasentieren mehrere Griffe denselben Ton auf unter-
schiedlichen Saiten. Geiger (2015) empfiehlt daher die Blockfléte als Anfangsin-
strument zum Notenlernen, da hier das Heben und Senken der Finger raumlich dem
Verlauf der Notenkdpfe entspricht. Anhand eines Fallbeispiels entwickelt Geiger eine
Methode, wie mit Griffbildern flr Blockflote das Notenlesen vorbereitet werden
kann. Bei motorischen Problematiken, die nicht die Sprache betreffen, kann hinge-
gen Gesang das Instrument der Wahl sein. Oglethorpe (1998, S.132) empfiehlt das
Singen gar als das einfachste Instrument flr Legastheniker/innen, was auch eine
Gesangsstudentin auf Nachfrage bestatigte (M.04). Allerdings arbeitet Gesang mit
Sprache und auch mit Fremdsprachen, was einigen legasthenen Menschen wiede-
rum schwer fallt (vgl. Kap. 7.1.5). Zeigen sich Probleme mit dem schnellen Lesen
oder groBen Mengen von Noten, so kann zu einem Instrument gewechselt werden,
das weniger Notentext zu lesen hat, zum Beispiel Melodieinstrumente oder auch
Instrumente wie Kontrabass, die im Ensemble trotz geringer Notenanzahl eine
wichtige Rolle spielen (Oglethorpe 1998, S.131). Ebenso kann vom Einzelunterricht
in ein Laienensemble gewechselt werden, wo die Stimme flir das eigene Instrument
leichter zu lesen ist als die Literatur des Unterrichts, dafiir aber Herausforderungen
im Zusammenspiel und musikalischer Interpretation flr das Kind zu bewaltigen sind
und zu einem beeindruckenden Klang und somit motivierenden musikalischen
Ergebnissen fuhren.

Wird das Instrument gewechselt, so kann dies zu neuen Problemen fihren. Zum
Beispiel bedeutet der Wechsel von einem Streich- auf ein Tasteninstrument (oder
umgekehrt) das Erlernen einer neuen Zuordnung des Fingersatzes. In solchen
Fallen kann die Lehrkraft bei langerfristiger Planung des Instrumentenwechsels
bereits beginnen, auf das neue Instrument vorzubereiten, beispielsweise indem die

Finger beim Namen genannt werden statt mit Ziffern (McRitchie Pratt 2008, S.23).
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Bei der Wahl eines Instrumentes sind also diverse Faktoren einzubeziehen. Dabei
sollte die Instrumentallehrkraft beratend zur Seite stehen und das Lernen des
Kindes sehr genau beobachten, sodass der neue Unterricht wieder Freude bereiten

kann.

7.7.5 Wechsel der Lehrkraft

An der Musikschule wird das Kind von einer Lehrkraft unterrichtet, die davon beein-
flusst ist, was sie als Schiiler/in selbst erlebt hat, im Studium an Methoden erlernt
und erfolgreich angewendet hat und was seinen oder ihren Uberzeugungen ent-
spricht. Auch wenn fast alle Lehrenden selbstverstandlich um Vielfalt und individu-
elles Eingehen auf das Kind bemiht sind, so haben sie menschliche Starken und
Schwachen, Vorlieben und Vorurteile. Bevorzugt die eine Lehrkraft flr jlungere
Kinder besonders Lehrwerke mit vielen Bildern, ist die andere Lehrkraft Anhanger
einfach gehaltener Lehrwerke. Hat die eine Lehrkraft sich lange in die Improvisation
eingearbeitet, nutzt die andere Lehrkraft hauptsachlich Noten und kann - auch bei
aller Professionalitdat und Bemuhungen - den Winschen des Kindes vielleicht nicht
gerecht werden. Wenn sich aus diesem Grund Methoden der Lehrkraft und beson-
dere Bedlrfnisse des Kindes nicht entsprechen, kann ein Wechsel notwendig
werden. Hat das Kind bereits ein besonderes Vertrauensverhaltnis zu seinem/r
Lehrenden aufgebaut, sollte allerdings sorgsam durchdacht werden, ob dies sinnvoll
und vom Kind gewollt ist.

Es ist flr Schiler/innen kaum mdoglich, die Qualitat eines zuklinftigen Unterrichtes
einzuschatzen. Kinder und Eltern kdnnen aber nachfragen, ob die Lehrkraft Erfah-
rungen mit teilleistungsschwachen oder behinderten Kindern hat. AuBerdem unter-
richten einige Lehrkrafte nach bestimmten Methoden, die zum Beispiel multisen-
sorisch sind (siehe Kap. 7.3). Auch wenn dies kein generelles Qualitatsmerkmal ist,
kann es ein erster Anhaltspunkt auf der Suche nach einer neuen Lehrerin oder

einem neuen Lehrer sein.
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8. Relevanz des Notenlernens im Instrumentalunterricht

Die Notenschrift hat, insbesondere in der europadischen, klassischen Musik, eine
lange Tradition und groBe Bedeutung. Verschiedenste Kulturen der Erde blicken
allerdings auf eine musikalische Tradition ohne Notenschrift zurtick, und auch in
heutigen Musikstilen der westlichen Welt wie zum Beispiel der Pop-Musik ist das
Komponieren und Musizieren ohne traditionelle Notation durchaus ublich, auch
wenn Oglethorpe (1998, S.109) darauf hinweist, dass in der Pop-Musik traditionelle
Notation genutzt wird und hilfreich sein kann.

Das Lesen von Musiknoten bietet dem Instrumentalisten oder der Instrumentalistin
die Mdglichkeit, sich unabhangig weiterzubilden und historische Werke selbststandig
zu erschlieBen. Auch wenn es mittlerweile méglich ist, sich nahezu jedes Werk als
Audiodatei anzuhéren und ohne Notation zu erarbeiten, enthalten die Noten
Informationen, die eine Aufnahme nicht geben kann. Sie sind im Idealfall das un-
mittelbar vom Komponisten verfasste Dokument, aus dem sich zeigt, welche
Angaben von diesem als relevant erachtet wurden und welche nicht notiert wurden.
Dadurch werden Spielraume flr die eigene Interpretation ertffnet. Das Héren eines
Werkes, welches von Dritten interpretiert wurde, lasst dies nur begrenzt zu (vgl.
Flach et al. 2016, S. 235; M.07). Zudem ermdéglicht flissiges Blattlesen die
Erfillung beruflicher Aufgaben ohne besondere Vorbereitungszeit, wie zum Beispiel
das spontane Begleiten oder Proben (M.03a).

In der Frage, wie relevant das Notenlesen flir Musizierende ist, sind sich die
Autor/innen deshalb einig. Sie erwdahnen zwar die Pop-Musik als Ausnahme, sehen
allerdings das Notenlesen flir einen Berufsmusizierenden der klassischen Musik als
zwingend notwendig an (unter anderem Lehmann und McArthur 2002, S.149;
Jaarsma et al. 1998, S.139; Sloboda 1978, S.4). Jaarsma und Kolleg/innen sind
sogar der Meinung, dass Alternativen zur traditionellen Notenschrift komplexe
Werke nicht darstellen kénnten. Dem wirden Nutzer/innen der Klavarskriboschrift
(Kap. 7.2.2) mit Sicherheit widersprechen. Zum Teil sind also nicht alle Alternativen
in Betracht gezogen worden. Die Interviews zeigen jedoch ebenfalls, dass auch
legasthene Musiklehrende Notenschrift nutzen, auch wenn sie in ihren Augen
schwer zu erfassen ist (z.B. M.04 und M.07), und dass normallesende

Musiklehrende sich einen Berufsalltag ohne Notenschrift oft nicht vorstellen kénnen
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(z.B. M.03a). Andererseits sind sich die Autor/innen aber auch darin einig, dass
Musizieren nicht zwingend mit dem Notenlesen zusammenhange (unter anderem
Ganschow et al. 1994, S.200; O'Brien Vance 2004, S.30; McRitchie Pratt 2008,
S.25). Oglethorpe bringt dies in einem Satz auf den Punkt: ,After all, music is
sound, not hieroglyphics on a page" (Oglethorpe 1998, S.19). Notenlesen ist also
kein zwingender Teil des Instrumentalunterrichts, denn offensichtlich ist es mdéglich,
ohne Notation zu musizieren, auch in der klassischen Musik. Trotzdem bereichert
Notenlesen das Verstandnis von Musik (Hubicki und Miles. 1991, S.63) und ist
wertvoll, kostbar oder nutzlich (Gudmundsdottir 2010, S.62).

Im Instrumentalunterricht nimmt das Musizieren nach Noten meist einen GroBteil
der Stunde und des Ubens ein. Dem Auswendiglernen, Improvisieren und Spielen
nach graphischer Notation oder Gehdér wird oft nicht so viel Zeit gewidmet. Ebenso
ware es jedoch denkbar, den Schwerpunkt auf die vom Kind bevorzugten Lernwege
zu legen und dem Notenlernen weniger Zeit einzurdumen. Oglethorpe (1998,
S.105) beschreibt dies wie folgt:

~We have to be realistic. [...] Time is short. We have to decide how much of it
we can spend on sight-reading and how best we can motivate our pupils to
practise it. If each preparatory activity were rehearsed properly every time a
piece of sight-reading was presented, there would be no time for anything

else.™

Ich bin der Meinung, dass das Notenlesen Teil einer klassischen Musikausbildung
sein sollte, da es eigenstandiges Weiterbilden ermdglicht und den Berufsalltag als
Musiker/in erleichtert. Trotzdem darf es nicht frustrieren und es sollte nicht der
Eindruck erweckt werden, Musizieren und Notenlesen wlirden zwingend zusammen-
gehoéren. Wie groB der Anteil des Spiels nach Noten am Instrumentalunterricht sein
soll, muss deshalb entsprechend der Fahigkeiten des Kindes entschieden werden
(vgl. Geiger 2015, S.2885) und seine Winsche sollten mit einbezogen werden.
Viele Kinder spielen namlich gerne nach Noten, weil der Besitz eines eigenen
Notenbuches stolz macht und das Notenlesen mit ,Musizieren kdnnen™ assoziiert
wird (Oglethorpe 1998, S.41; M.02a; M.20).
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Auch wenn sich bei einigen Betroffenen die Auswirkungen der Legasthenie auf das
Musizieren extrem stark zeigen, gibt es kaum deutschsprachige Literatur zu dem
Thema und auch weltweit beschaftigen sich nur wenige Forschende mit der
~Notenlegasthenie™. Die Betroffenen und Lehrkrafte, die an der Umfrage und den
Interviews teilnahmen, haben entweder keine Lésungen gefunden (M.05; M.06)
oder auf experimentellem Wege eigene Methoden entwickelt (z.B. M.02a; M.03a).
Einige konnten aber auch das Notenlesen durch langwieriges Uben erlernen (M.07).
Trotzdem hat das Notenlesen nach wie vor eine groBe Bedeutung im Instrumental-
unterricht, und kaum ein/e Schiler/in moéchte darauf verzichten, obwohl mit Hilfe
von Audioaufnahmen das Erlernen neuer Literatur ohne Noten in der heutigen Zeit
durchaus moéglich ware.

Die vor allem englischsprachige Fachliteratur gibt diverse Anregungen flir den Un-
terricht mit legasthenen Schiler/innen. Viele davon wurden von den Autor/innen in
der Berufspraxis entwickelt und sind angelehnt an bekannte Methoden aus Musik-
padagogik und Legasthenie-Therapie. Die Online-Umfrage konnte zeigen, dass viele
Betroffene Gemeinsamkeiten aufweisen, trotzdem zeigt sich Legasthenie in sehr
vielfaltiger Weise. Daher ist es weiterhin wichtig und notwendig, dass Schiler/innen
und Lehrkrafte eigene Methoden entwickeln und gemeinsam individuelle Wege zum
erfolgreichen - im Sinne von begeisterten — Musizieren finden. Bisher wurden kaum
Studien zur Wirksamkeit einzelner Methoden durchgefiihrt, deshalb sollte in weitere
Forschung investiert werden, zum Beispiel zu den neuropsychologischen Prozessen
wahrend des Notenlesens, zur Wirksamkeit bestimmter Veranderungen an der
Notenschrift, zur Methodik des Notenlehrens und zu den Zusammenhangen bei
Fahigkeiten, die sowohl die Schriftsprache, als auch die Notenschrift betreffen.
GroBes Potential sehe ich auBerdem in einer zuklinftigen Zusammenarbeit von
Forschenden aus den Bereichen Musikpadagogik und Legasthenie.

Uberraschend viel deutschsprachige Forschung gibt es hingegen zu dem in dieser
Arbeit nicht behandelten Thema ,positive Transfereffekte", das heiBt, wie sich das
Musizieren positiv auf den Schriftspracherwerb legasthener Menschen auswirkt.
Wichtig ware es, nicht nur Forschung durchzufiihren, die der Verbesserung schu-

lischer Leistungen dient, sondern ebenfalls zu erforschen, wie Kinder mit Legas-
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thenie und anderen Schwachen gleichberechtigt an den kulturellen Aktivitaten
unserer Gesellschaft, etwa dem Musizieren, teilhaben kénnen. AuBerdem ware es
bedenkenswert, ob die Richtlinien zum Nachteilsausgleich an britischen Konserva-
torien Vorbild fur entsprechende Regelungen an deutschen Musikhochschulen sein
kdnnten. Auch eine Einigung mit den Vertretern der Verlage ware wiinschenswert,
die es erlaubt, Noten aus dem eigenen Besitz zum Zwecke der Inklusion zu
digitalisieren, zu kopieren und zu bearbeiten. An Musikschulen kdénnte die
Verbreitung der Modified Stave Notation und anderer Hilfen fir legasthene Men-
schen durch Fortbildung und das Bereitstellen von Materialien gefdordert werden.
Meine persdnliche Einschatzung ist, dass es keinen besonderen Bedarf an Lehrwer-
ken fur Legastheniker/innen gibt. Winschenswert flr alle Kinder waren Instrumen-
talschulen mit deutlichem Notendruck und gut beschreibbarem Papier. Mir scheint
auch der Bedarf an ganz neuartigen Methoden gering. Vielmehr erachte ich es als
wichtig, den groBen Pool bekannter Méglichkeiten auszuschépfen und fir das ein-
zelne Kind und dessen besondere Wahrnehmung anzupassen. Dies kénnte der
ausgebildeten Lehrkraft erleichtert werden, indem Informationen zuganglich ge-
macht werden, ohne dabei eine UbermaBige Problematisierung zu provozieren.

Ziel des Instrumentalunterrichts mit legasthenen Menschen sollte dabei das erfolg-
reiche und stressfreie Musiklernen fir alle sein (O'Brien Vance 2004, S.27) oder, um
es mit den Worten einer legasthenen Gesangsstudentin zu sagen: ,Also es ist 'ne

ganz kleinschrittige Arbeit, was sich aber total lohnt™ (M.04).
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Die Materialien, die hier gesammelt sind, stellen nur einen Ausschnitt der mir
vorliegenden Daten dar. Dieser Ausschnitt umfasst alle Materialien, die extra fur
mich von Instrumentallehrkraften erstellt wurden, einige Antworten aus der Online-
Umfrage sowie selbst erstellte Materialien. Sie sind mit M.01-M.70 durch-
nummeriert und mit dieser Nummer in der Arbeit angegeben, wobei aus organisa-
torischen Grinden nicht jede Nummer vergeben ist. M.01 bis M.07 beinhalten die
Interviews und von Lehrkraften verfasste Texte. M.19 und M.20 sind der Fragebo-
gen der Online-Umfrage sowie eine Ubersicht der statistischen Daten. Mit M.21 bis
M.61 folgen darauf Zitate aus Antworten der Online-Umfrage. M.70 ist ein von mir
erstellter Notenauszug in Modified Stave Notation mit ndheren Erlduterungen. Alle
Texte sind orthographisch und hinsichtlich guter Lesbarkeit auch im Satzbau Uberar-
beitet, da es an dieser Stelle um Inhalte gehen soll und nicht um die Rechtschreib-
leistung von zum Teil legasthenen Verfasser/innen. Namen wurden von der Autorin
verandert, einige Ortsangaben aus den Texten zur Wahrung der Anonymitat jedes
einzelnen Beteiligten geldscht. In den Interviews und den Ausschnitten aus der
Online-Umfrage steht F jeweils flr Frage bzw. Fragende und A flir Antwort oder

Antwortende/r.

M.01 Instrumentallehrerin, Blockflote

».Im Jahr 1999 Ubernahm ich eine sechsjahrige Schilerin im Fach Blockfléte. Sie
hatte schon ein Jahr Klavierunterricht und ihr Lehrer hatte bemerkt, dass sie
eigentlich nur nach Gehor spielte. Sie konnte ein Stick, egal auf welchem Ton sie
anfing, harmonisch richtig spielen und merkte nicht, dass durch verschiedene
Tonarten sich auf den Tasten etwas verdnderte. Uber die Ohren wurde alles
geregelt... Er hoffte, dass durch einen erneuten Start mit einem anderen Instrument
das Lesenlernen der Noten moglich ware. Das Madchen war sehr motiviert, auch
gesund ehrgeizig und sehr konzentrationsfahig. Sehr schnell spielte sie Lieder im
Finftonraum, doch ich hatte mir vorgenommen, keine weiteren Téne hinzuzu-
nehmen, bevor ich nicht sicher sein konnte, dass sie diese Tone lesen und erfassen

konnte. Es war sooo beeindruckend.
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Es schien, als gabe es keine Schublade, in die sie die "Notenerkennung"
einspeichern konnte. Jede neue Idee meinerseits wurde mit Freude begruBt, war
aber in der nachsten Woche nicht abrufbar. SchlieBlich (nach vielen Wochen) lernte
sie die Reihenfolge der Noten auswendig, hatte etwa drei Ankerténe flir Tonspriinge
und verfolgte die (Noten-)Kigelchen nach Auf- und Abwartsbewegung. Melodien
hatte sie in Windeseile abgespeichert und konnte sie in die Finger/Griffe umsetzen.
Wirklich Noten lesen konnte sie nicht.

In der dritten Klasse wurde sie auf Legasthenie und Dyskalkulie getestet. Der
Befund war negativ. Sie hatte keine Anzeichen fir Legasthenie und man fand, dass
sie halt in Mathematik langsamer als die Norm war. Die Klassenlehrerin und die
Eltern konnte diese Diagnose nicht zufriedenstellen und als ein Jahr spater in der
Kinder- und Jugendpsychatrie in [Ort geléscht] ein neuer Dyskalkulie-Test ent-
wickelt wurde, stellten sie das Madchen noch einmal vor. Diesmal wurde ihr eine
hochgradige Dyskalkulie bescheinigt und sie kam noch fir ein Jahr in eine
Férderung. Nach etwa zwei Jahren beendete sie das Blockfléte Spielen, sie blieb
noch viele Jahre beim Klavier, hatte eine Mutter, die fir alle Sticke den
Notentext mit ihr erarbeitete und sie sang dann noch viele Jahre im Chor der
Musikschule.

2008 bekam ich eine neue Blockflétenschilerin, sie war auf der Waldorfschule und
war Zweitklasslerin. Sie hatte ein sehr gutes Gehdr und mir fiel auf, dass sie, um
die Lieder (nach Gehdr) zu spielen, unglaublich viele verschiedene Griffe auf der
Blockfléte erfand. Sie legte die Finger irgendwie auf, so dass flr ihre Ohren die
gesuchte Melodie sauber erklang. Noten lesen lernen konnte sie nicht. Wieder
versuchte ich die Methode mit den Ankertdnen. Diesmal farbte ich sie sogar ein,
das hieB3 im Flunftonlied G A H C D war dann ein Ton eingefarbt, man erkennt ihn bei
Springen und orientiert sich bei Auf- und Abwartsbewegungen daran.

Irgendwann war dann Advent, das Madchen war inzwischen Drittklasslerin. Beim
Erarbeiten eines sehr bekannten Weihnachtsliedes merkte ich, dass sie den Titel
nicht altersentsprechend lesen konnte. Nun rief ich die Eltern an und erzahlte ihnen
von meiner Erfahrung mit dem anderen Madchen. Sie waren sehr empdrt und
entgegneten, dass ich die Methode der Waldorfschule nicht kennen wilrde. Man
musse als achtjahriges Madchen nicht so lesen und rechnen kénnen, wie ich es

erwartet hatte. Trotzdem waren sie anscheinend verunsichert und haben wohl dann
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doch irgendwo einen Test gemacht. Sie riefen mich etwa sechs Monate spater an
und bedankten sich herzlich. Es wurde beides diagnostiziert, Legasthenie und
Dyskalkulie, und die Familie machte ein unglaubliches Programm mit dem Kind, um
es zu unterstitzen und zu fbérdern. Nach zwei Jahren Blockflétenunterricht

wechselte sie zum Cello. Dieses Instrument hat sie bis zum Abitur gespielt."

M.02a Instrumentallehrerin Cello

F: Ihr Schiler ist 15 Jahre alt und spielt Cello seit acht Jahren. Und er besucht eine
Foérderschule.

A: Ja.

F: Kbnnen Sie mir mal erzahlen, was fir Problematiken da so sind, welchen Forder-
bedarf es gibt?

A: Ja, ich versuch's mal. Also der war auf 'ner Waldorfschule, er kommt aus einer
Familie, die Anthroposophen sind. Und da hat er dann so Probleme mit Mobbing
gehabt, also er wurde gemobbt. Ich kann mir das so erklaren - das ist ein Schiler,
der wohnt auch bei uns in der Siedlung, also ich erleb' den auch manchmal hier so
oder als er kleiner war, hab ich so'n bisschen gesehen, mit anderen Kindern, wie er
so gespielt hat, hab' ich da so'n bisschen vom Kiichenfenster aus mitgekriegt - also
er ist unheimlich leicht erregbar, er ist so das ideale Mobbingopfer, sag' ich jetzt
mal. Das kriegen dann die anderen Kinder ja auch schnell spitz, sowas und haben
ihn dann so'n bisschen provoziert. Und dann ist er sofort an die Decke gegangen
und auch bis hin zu kdérperlichen Angriffen, also er ist auch schon dann mal hier in
die Cellostunde gekommen und hatte dann wohl vorher eben jemandem die Nase
so stark geschlagen, dass die eventuell gebrochen war, das war zu dem Zeitpunkt
noch nicht ganz klar dann. Weil er sich einfach so, so leicht provoziert fuhlt oder -
nicht leicht provoziert flihlt... Aber wenn er sich provoziert flihlt, findet er manchmal
keinen Ausweg auBer eben mit Gewalt. Und das war in der Schule offenbar dann
auch und dann wurde er da irgendwie - ja, hatte dann aber eben auch leistungs-
maBig ganz groBe Probleme mit Lesen und Schreiben, also was ganz schwierig ist -
ja und dann kam so alles zusammen und dann wurde er gedrgert und ist schlieBlich
hier in so eine Waldorf-Férderschule gegangen. Aber auch da hatte er im Grunde
die gleichen Probleme dann. Also er wurde dann auch da gemobbt und hatte dann
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ganz groBe Schwierigkeiten, dass er quasi jetzt - ja, dann ist er 'ne Zeit lang nur
noch zwei Stunden am Tag in der Schule gewesen - und im Augenblick geht er gar
nicht zur Schule, ich wei3 nicht wie die das machen da, so offiziell, wie die das
nennen, ob die das Schulpraktikum nennen, also das ist so'n bisschen gedreht,
gemauschelt, auch von Seiten der Schule und er arbeitet jetzt schon seit 'nem
halben Jahr, noch bis zu den Sommerferien, auf 'nem Biohof und geht im Augen-
blick gar nicht zur Schule. Aber nach den Sommerferien - weiter geht das so nicht
- also nach den Sommerferien muss er da wieder zur Schule gehen. Ich hab jetzt
eben gerade noch mal mit der Mutter telefoniert. Genau.

F: Wissen Sie, ob es auBer der Legasthenie noch andere Wahrnehmungsstérungen
sag' ich mal gibt? Ob er vollstandig und ordentlich héren kann, ordentlich sehen
kann oder ob es da auch noch Problematiken gibt in der Verarbeitung von Wahrneh-
mung?

A: Ich weiB3, dass er 'ne starke Sehschwache hat, also er tragt 'ne Brille mit dicken
Glasern, das schon. Héren kann er sehr gut, also da ist, soweit ich wei3, nichts -
das kann ich jetzt nicht so sagen, das weil3 ich nicht.

F: Okay, er spielt seit acht Jahren Cello...

A: Er spielt seit acht Jahren Cello, genau.

F: Wie wirden Sie den Stand so beschreiben im Vergleich mit anderen Schilern,
die seit acht Jahren spielen und auch irgendwie in so 'nem jugendlichen Alter sind?
Ist er besonders weit entwickelt in bestimmten Feldern oder in anderen Feldern
noch nicht so weit?

A: In bestimmten Feldern, ja. Also er ist in bestimmten Feldern eben ganz, ganz
JLruckschrittigh - also ich sag das jetzt mal so bdse. Ich liebe diesen Schiler heil3
und innig - also ist tatsachlich sehr sehr schwach und in anderen Bereichen ist er
extrem stark. Also, er ist eigentlich so einer meiner besten Schiler, auf jeden Fall.
Hat aber, dadurch, dass er eigentlich immer noch nicht wirklich Noten lesen kann,
natidrlich auch ganz groBe Schwierigkeiten immer erst mal, neue Stlicke zu lernen,
klar. Aber in anderen Bereichen ist er dann so stark - ich stell' mir das so vor, dass
wenn man nicht sehen kann, dass man dann irgendwie besser hért, dass dann
andere Dinge irgendwie starker entwickelt sind. Er lernt unheimlich schnell
auswendig und wenn man ihm was vorspielt, hat er das eben ganz schnell drauf,

aber er ist eben auch einfach hochmusikalisch, also das ist absolut auBerge-
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wohnlich, gerade in dem Alter. Dann hat man da auf der einen Seite so einen, der
gerade mal jemandem die Nase blutig geschlagen hat und dann spielt der - also er
hat schon im Alter von zehn oder elf manchmal gespielt, dass ich selber beim
Unterrichten mit den Tréanen kampfen musste, also das ist schon auBergewo6hnlich,
in dem Alter, da hat man Schiiler, die spielen dann auch toll oder kriegen dann den
ersten Preis bei Jugend Musiziert, also das gibt's alles, aber der hat so 'ne
bestimmte - Mdglichkeit — auch innig zu spielen, dass man da wirklich wedflieBen
kann, das ist schon ganz toll, ganz auBergewdhnlich. Und dann aber eben auf der
anderen Seite groBe Leseprobleme, was wir versuchen, eben indem wir ganz, ganz
kleine Stucke, wirklich Anfangerniveau, so ein Jahr Cellounterricht sag ich jetzt mal,
wo er dann jede Woche so kleine Stickchen, so vier, finf Zeilen aufkriegt, dass soll
er dann vom Blatt spielen. Und er darf das aber eigentlich immer nur ein-, zweimal
spielen, weil er hat es natirlich sofort wieder im Kopf und spielt es dann wieder nur
auswendig. Und damit versuchen wir so'n bisschen - sein dlterer Bruder, der spielt
auch Cello bei mir, der ist zwei Jahre alter und der hat aber gar nichts von dem
Ganzen, ja und so'n Einserkandidat in der Schule und spielt irgendwie halt auch
Cello - und ich versuche dann immer so'n bisschen, damit er dann bei diesen
Wettbewerben natlrlich dann auch, bei Jugend Musiziert jetzt so dann auch
schwere, richtig schwere Sachen spielen kann, nehm' ich dann oft Stiicke, die sein
groBer Bruder eben auch schon mal gespielt hat, so hat er die Sachen vom Uben zu
Hause dann auch schon ein bisschen im Ohr und dadurch kann er dann eben auch
richtig schwere Sachen spielen, die eigentlich sonst so ganz schwer zu lernen
gewesen waren.

F: Mdgen Sie mal so 'nen Beispielablauf schildern, wenn jetzt ein neues Stick
erlernt werden soll oder eingeflihrt werden soll, wie gehen Sie da vor im Unterricht?
A: Ja, also ich fang dann an, ich versuch dann erst mal so'n Happchen
rauszunehmen, was machbar ist, also irgendwas, was dann auch in der ersten Lage
ist irgendwie zum Beispiel und lass ihn das dann irgendwie so selber erarbeiten,
aber sobald es in die schweren - also er spielt ja so richtig schwere Sachen, also
Cellokonzerte und sowas - da spiel' ich vor und er spielt nach, das ist tatsachlich so
ein Vor- und Nachspielen und beim Uben hilft seine Mutter, die spielt ganz gut Flte
und so die schweren Stellen, das ist ja auch vieles im Violinschllissel natlrlich bei

uns Cellisten und das kann die Mutter dann auf der Fldte spielen und so kriegt er
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das dann ins Ohr und dann Ubt sie eigentlich, oder wir gemeinsam, dann erst mal
den Text und dann geht es nur noch auf so 'ner musikalischen Ebene.

F: Nutzen Sie denn auch Medien, sag' ich mal? Also man kdnnte ja auch die Musik
bei YouTube zum Beispiel abspielen oder was weil3 ich — Uber iPod héren...

A: Ja, das mach' ich bei ihm irgendwie nicht. Das liegt aber ein bisschen glaub' ich
daran - bei anderen Schilern mach' ich das schon auch ganz gerne mal, damit die
einfach auch... dann sag' ich so: ,H6rt euch mal verschiedene Versionen an und
sagt mir mal, welche euch gut gefallen hat" oder so - bei dieser Familie ist es aber
so, dass die die Medien eigentlich komplett ausklammern, also die haben da gar
nichts - keinen Kassettenrekorder oder Computer oder sowas. Also der groB3e
Bruder hat jetzt, aber der ist ja auch schon 17, der hat jetzt ein Handy und die sind
da sehr vorsichtig mit diesen Dingen, was ich in dem Fall auch gut finde. Mit diesem
Kind ist es glaube ich wirklich auch ein Segen, da zu sagen, wir halten uns da ganz,
ganz doll zuriick. Aber das ist auch sowieso deren Uberzeugung. Ne, das mach' ich
bei dem nicht, aber grundsatzlich ist das natlrlich 'ne gute Idee, also auf jeden Fall
dann auch da sich andere Hilfsmittel noch mal 'ranzuholen.

F: Wenn Sie beschreiben wiirden, wenn Sie mit Noten arbeiten, wie funktioniert
das, welche Mdglichkeiten nutzen Sie, dass die Noten lesbarer werden flr Ihren
Schiler?

A: Ja, wir machen da nachher manchmal so'n ,Malen nach Zahlen™ nenn' ich das
dann immer. Dass er wirklich die Noten, die er hat, damit er so grob weiB - weil wir
mulssen ja auch manchmal proben, also er ist dann ja auch manchmal im
Celloquartett oder sowas bei Jugend Musiziert zugange und damit muss er ja
wissen, wenn wir irgendwo mittendrin anfangen wollen zu proben, wo wir dann
sind. Und dann mal ich tatsachlich Farben, also dann hab ich so'n bestimmtes
System, so mit farbigen Fingersatzen, dass ich Lagenwechsel notiere mit Pfeil nach
oben, wenn's hoch geht und wieder Pfeil nach unten, wenn's runter geht und dann
hat er pro Saite 'ne bestimmte Farbe. Fir die A-Saite blau oder flr die E-Saite grin
und dann ist das quasi flr ihn nochmal so 'ne Sicherheit, wenn ich dann sage:
~Max, wir fangen jetzt bei Ziffer B an“, und dann sucht er Ziffer B, das kann er
natdrlich schon, wiisste aber dann so eigentlich mit den Noten Uberhaupt nicht, was
da steht, auch wenn er das alles schon mehrmals vielleicht auch gespielt hat, bei

Konzerten, aber wenn er jetzt raus fliegt, weil3 er nicht, wie er wieder rein kommt.
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Er muss immer wieder von vorne anfangen. Das geht naturlich nicht im Konzert. Er
kann nicht irgendwie, wenn er mal Aussetzer hat, wieder von vorne anfangen und
dadurch haben wir das dann eben mit diesem Malen nach Zahlen, dann sag' ich:
,Starte noch mal bei Ziffer BY, und dann sagt er:,Okay das ist blau und der Finger-
satz", und dann weiB er schon mal die Saite und den Fingersatz und dann steht
vielleicht darunter noch mal ,3. Lage" oder so. Und dann ist er bisschen am
wursteln und hat sich dann in zwei, drei Sekunden eigentlich eingefunden, dass er
dann wieder wei3 wo er ist und dann wieder in diesem Strom ist, dass er dann
erkennt: ,,Ach das ist diese Stelle - ah, da weil3 ich wieder", und dann kann er da
wieder einsteigen.

F: Und dann machen Sie das die ganzen Noten durch oder nur an typischen
Einstiegsstellen?

A: (Lacht) Ne, ich mach' das die ganzen Noten durch, das ist richtig Arbeit, ja, das
mach' ich aber.

F: Und er selbst tragt aber nichts in seine Noten ein?

A: Ne, er tragt gar nichts in seine Noten ein.

F: Sie hatten mir geschrieben, er mochte eigentlich gerne ohne Noten lernen, aber
er hat die Noten vor sich stehen, damit die anderen denken, er kénne Noten lesen...
A: Genau. Weil er findet es ja toll, so lesen zu kénnen, weil er das ja nicht kann.
Also man findet ja immer das toll, was man eigentlich - das, was man nicht kann,
ist ja so super schwer oder toll, deshalb findet er es cool, wenn Leute so in ihre
Noten gucken und blattern an der richtigen Stelle und deshalb guckt er darein und
spielt aber eben eigentlich auswendig.

F: Unterrichten Sie nur klassische Musik?

A: Ja, genau. ... Und er spielt eben eigentlich auswendig aber auch da passiert es
doch schon auch mal, dass er mal Aussteiger hat, dass er dann doch an irgend so
'ner Stelle - sagen wir mal - in die Exposition switcht und er dann irgendwie die
Kurve nicht kriegt. Ich mein', auch, wenn man auswendig spielt, passieren ja auch
Fehler. Bei ihm ist eben wirklich das Problem, dass er dann aufgeschmissen ist. Weil
er dann eben keine Mdglichkeit hat... Also er hatte einmal so 'ne Situation, jetzt war
ja gerade wieder Jugend-Musiziert-Solowertung und dann hatte er bei einem der
Trainingskonzerte zwei Wochen vorher einen Aussteiger gehabt. Und dann fuhlt er

sich da eben auch so an die Wand gedriickt, so dass er da wirklich hilflos war, und
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wusste nicht mehr, was er machen sollte. Und da sagte sein Vater so aus dem
Publikum ganz vorsichtig: ,Spiel doch erst mal das andere Stlick". Und es war auch
so'n geschutzter Raum, also keiner wollte ihm da jetzt was bdses, waren alles
Eltern und so, sein Vater sagte dann ganz freundlich: ,Dann spielst du erst Mal das
Cellokonzert und dann spielst du danach nochmal das." Da ist er ganz, ganz
ausfallend geworden. Also: ,Halt die Klappe, du Arschloch®. Also so in dem Fall, weil
er da einfach Uberhaupt nicht mehr weiB, ist er véllig hilflos dann. Hat auch das
Cello dann in die Ecke geschmissen, ist raus gelaufen und dann habe ich eben auch
da bei dem letzten Stlck dann wieder das Notensystem dazu gemacht, damit er
einfach so 'ne Sicherheit hat, wenn sowas passiert, dass er dann nicht aufhéren
muss, sondern dass er dann auch wieder reinkommen kann.

F: Wie funktioniert das denn mit diesen Aussetzern, oder mit dieser Wut auch im
gemeinsamen Unterricht, im Ensembleunterricht, wenn so ein Quartett zum Beispiel
geprobt wird?

A: Also, wenn ich mit ihm arbeite ist das gar nicht so, also in dieser Eins-zu-Eins-
Geschichte, die ist fur ihn, glaube ich, ganz hilfreich. Da flhlt er sich ja dann nie in
die Ecke gedrangt, da pass' ich auf, dass das dann immer 'ne gute Atmosphare ist
und er kennt mich jetzt ja auch schon lange und das ist eigentlich fur ihn noch so'n
geschutzter Rahmen. Also die Mutter hatte auch mal irgendwie so'n bisschen Angst:
»Sag' mal ist der im Unterricht auch manchmal so?". Und dann konnte ich sie aber
wirklich beruhigen. Also er ist sehr, sehr hoéflich, also ich erleb' ihn hier dann auch
ganz anders. Schwieriger ist es dann aber schon auch, wenn wir hier dann mal
Quartett machen, wenn er da mitspielt, dass er dann auch erst Mal seinen Platz
finden muss. Und dass er da - gut das geht dann natlrlich nicht um Mobbing, so
wie in der Schule - aber naturlich argern die sich auch mal so'n bisschen oder
lachen mal so'n bisschen und wenn er das Gefuhl hat, dass Uber ihn gelacht wird
oder wenn er 'ne Stelle nicht gleich findet... Alle anderen finden dann natlrlich
sofort Ziffer B und wissen sofort, wo's jetzt weiter gehen soll und er sucht dann
aber und dann heiBt es auch mal: ,,Oh, Max, nun mach schon", und dann muss man
schon auch aufpassen, dass er da nicht gleich witend wird. Das ist natlrlich dann
ein bisschen schwierig, da muss man dann schon ein bisschen aufpassen. Aber, ich
mein', das sind dann ja auch immer Schiiler von mir und die wissen naturlich auch

schon, was er kann. Und in der Regel ist es ja dann auch so, dass er der starkste
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ist, also er ist immer dann am Cello 1 und so, das wissen die schon auch und die
wissen ihn dann mittlerweile auch zu nehmen, also das war am Anfang schwierig,
aber es wird auch besser.

F: Wirden Sie sagen, dass es auch so 'ne wichtige Sache ist, wenn man zum Bei-
spiel jetzt mit Legasthenikern arbeitet, die sonst keine Auffélligkeiten haben, denen
den Schutzraum zu geben, wo sie eben nicht lesen missen, wo ihre Schwachen
nicht das Ausschlaggebende sind, sondern ihre Starken in der Musik das
Ausschlaggebende sind?

A: Ja, ich glaube, das ist sicher so grundsatzlich. Also ich hab jetzt keine Erfahrung
so sonst mit Legasthenikern, aber so bei meinem Schiler seh' ich einfach, in ganz
vielen Bereichen hat er's ja so furchtbar schwer. Ich mein, auf der Fdrderschule
schon nicht beschulbar zu sein und dann so Mobbing-Geschichten und immer
gedrgert zu werden und die wissen ja gar nicht, ob er jemals Uberhaupt 'nen
Schulabschluss macht und so und der hat ja ganz viel Schwierigkeiten irgendwie.
Und da glaube ich dann einfach, dass das flr diese Kinder extrem wichtig ist,
einfach auch in irgendeinem Bereich ganz, ganz erfolgreich zu sein. Fur so einen
Schiiler ist das einfach - ich finde nicht, dass jeder jetzt immer Wettbewerbe
machen muss und Preise kriegen muss, aber es gibt natirlich viele, die machen das
und die kriegen dann auch ihren ersten Preis und sind in der Schule auch gut. Fiur
die ist das dann gar nicht so wichtig, das ist dann eins unter mehreren Dingen, wo
die irgendwie leistungsstark sind. Aber ich glaube, dass fiir so Schiler wie ihn, ist
das eben wirklich ganz wichtig, dass er da so einen Bereich hat, wo er sagt:
Mensch, da bin ich gut, das kann ich richtig gut. Wobei es fir ihn dann auch oft gar
nicht so wichtig ist, dass er — Also er war jetzt zum Beispiel beim Landeswett-
bewerb und hat da jetzt keinen ersten Preis mehr gekriegt, wo ich dachte, hatt' er
kriegen koénnen, hat er aber nicht gekriegt. Und das war fir ihn aber véllig
unwichtig, haben wir dann festgestellt, also seine Mutter und ich, weil er war stolz,
weil er sagte: ,Ich hab' gut gespielt und ich bin toll durchgekommen und nicht
ausgestiegen."

F: Ja, das ist doch schon.

A: Ja, aber hat auch gut gespielt. Und fir ihn war das jetzt wichtig, und das fand
ich ganz, ganz toll, dass das jetzt fir ihn gar nicht so wichtig war, dass er da den

ersten Preis jetzt nicht gekriegt hat, das war ihm vdllig egal. Er war flr sich
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zufrieden mit seinem Spiel und nicht ausgestiegen und hat alles auf den Tisch
gebracht, so wie er's wollte und konnte und das war wichtig. Und da dachte ich:
,Ui, da kdnnen wir auch wieder von lernen, die wir dann auch immer wollen, dass
dann so'n Ergebnis auch kommt." Das fand ich klasse. Das glaube ich schon auf
jeden Fall. Und um auf Ihre Frage zurliick zu kommen, es ist mit Sicherheit dann
auch bei den Legasthenikern, die dann auch in anderen Bereichen nicht so groBe
Probleme haben wie dieser Schiler irgendwie, trotzdem glaube ich da auch ganz
wichtig, dass sie diese Erfolgserlebnisse haben, wie flr uns alle.

F: Wére es fiir Sie 'ne Option, zu versuchen, ohne Noten zu unterrichten? Uber,
zum Beispiel, Improvisation zu gehen, oder nur durch auswendig lernen...

A: Ja, da kenn' ich mich leider ganz, ganz schlecht aus. Ja, ware bestimmt 'ne gute
Sache, aber ich kenn' mich selber da so schlecht mit aus, also Improvisation, weil
ich bin wirklich so ganz klassisch ausgebildet noch. Ich hab' nie selber sowas
gemacht und improvisieren kann ich auch gar nicht, also das trau' ich mir selber
nicht zu.

F: Okay, aber Sie wirden es schon als Mdglichkeit sehen, wenn Sie sich selber
daflr gentigend ausgebildet flihlen wiirden?

A: Ja, mit Sicherheit, genau. ... Also, was wir schon machen naturlich, wir arbeiten
viel mit ihm mit diesen Starken von ihm im Unterricht. Mit Stimmungen, dass ich
immer einflechte - also ich kdénnte jetzt nicht sagen: ,Spiel jetzt mal noch mehr
dolce"™ oder sowas, das wirde ihm Uberhaupt nichts sagen, auch wenn er jetzt
irgendwie den Begriff kennt, er wisste jetzt nicht, was das soll. Ich muss dann
irgendwie mit Bildern arbeiten. ,Fihr' mal den Bogen so, wie wenn deine Katze
Bauchweh hat und du streichelst ihr den Bauch." Immer so mit Farben muissen wir
arbeiten, mit Stimmungen oder wie man sich flhlt, wenn gerad' die Ferien
anfangen oder sowas, dieses frohliche Geflihl, das leichte, also immer so mit
solchen Sachen mussen wir versuchen zu arbeiten. Was er auch toll kann, wenn ich
sag': ,Also diese Stelle, da hab ich mal so mit den Tranen gekampft, als du das so
schon gespielt hast im Unter-richt und versuch mal, mich zum Weinen zu bringen."
- Sowas kann der auch gut. Und dann kommt er: ,Hab ich's geschafft?", wie er da
dann auch wirklich jemanden damit bereichern mdchte, also das schon. Also mit
Farben und Stimmungen und sowas, das machen wir schon alles, aber

Improvisation, wie gesagt, weil ich's nicht kann. Das trau' ich mir nicht zu und dann
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lass' ich das weg.

F: Ist er da denn auch selbst kreativ, denkt er sich selbst Bilder aus oder Uberlegt
sich selbst, was er gerade ausdriicken méchte mit der Musik?

A: Ne, das macht er nicht.

F: Also es kommen hauptsachlich von Ihnen dann die Vorschlage?

A: Ja, das kommt von mir. Also er sagte mal irgendwann, er wollte gerne seine
Oma mitnehmen zu so 'nem Wettbewerb, weil dann wirde er nicht mehr fur die
Jury spielen, sondern fir seine Oma. Also sowas macht er dann schon auch mal.
Die Oma ist dann auch gekommen und so, das fand er schdn, dass er dann
irgendwie flr sie gespielt hat und wusste, sie freut sich so und ist auch stolz. Also
sowas schon auch. Aber dass er jetzt so mit Bildern - ne, das macht er nicht. Ne,
das macht er gar nicht.

F: Sie haben in der Umfrage beantwortet, dass Sie eine besondere Unterstltzung
legasthener Menschen im Unterricht fir generell notwendig halten.

A: Ja, wobei ich ansonsten, ich kenn' eigentlich fast keine. Ich weiB3 auch gar nicht,
wie verbreitet dieses Phanomen ist. Also ich hab' jetzt tatsachlich das erste Mal -
also ich bin jetzt 54 und unterrichte ja schon einige Jahre, hab' jetzt aber sowas in
dieser Form noch nie gehabt. Also einige tun sich leichter, andere tun sich schwerer,
das ist schon klar. Aber ich weil3 gar nicht, wie verbreitet das ist.

F: Wo wirden Sie denn oder wo haben Sie Informationen gesucht, als Sie
angefangen haben, den Schiler zu unterrichten? Wo haben Sie sich informiert,
haben Sie vielleicht Unterrichtskonzepte oder so gefunden, die auf solche Schuler
speziell dann auch eingehen?

A: Hab' ich gar nicht. Also ich hab' gar nicht gesucht und geforscht. Ne, das hab'
ich eigentlich gar nicht. Das hab' ich so im Unterricht einfach probiert, was
funktioniert. Ich glaube - Als er anfing, da war das auch noch so ein bisschen
zweitrangiger, dass er die Noten nicht lesen konnte. Also der war damals
unglaublich hibbelig, dass eigentlich sowieso der ganze Unterricht irgendwie ganz
anders war als mit anderen Schilern. Also der war ja damals, jetzt ist er 15, ja ich
glaub, er hat sogar schon als er sechs war angefangen, dann ist er sogar schon
neun Jahre bei mir. - Da kam der rein und war irgendwie véllig unter Strom und war
noch so gar nicht geerdet, dass wir manchmal 'ne viertel Stunde, 20 Minuten

gebraucht haben, bis er Uberhaupt am Cello saB3. Also wir haben 'nen Hund -
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Berner Sennenhund - und der lag dann damals manchmal erst mal zehn Minuten
mit dem Hund im Kd&rbchen und hat mit dem dann gekuschelt, bis er so weit runter
war, bis wir dann sagen konnten, so, jetzt machen wir mal ein bisschen was. Man
wusste bei ihm auch nie, wie lange das dann geht. Also manchmal konnten wir finf
Minuten bisschen was machen, aber auch immer nur so ganz bunten Unterricht.
Also nicht 'ne Tonleiter - also ganz undenkbar so. Man musste dann immer damit
rechnen, dass das dann zu Ende war, dass er dann aufstand oder sich auf den Kopf
stellte oder sowas. Also da war dann auch sowas - ja, ADHS oder wie auch immer
man das nennen will, den ganzen Krempel, sicher auch irgendwas da bei ihm. Also
das war sowieso immer ein ganz anderes Unterrichten, dass ich auch dieses mit
den Noten dann - das war damals gar nicht so das wichtigste. Ja und wie schnell er
die Sachen dann eben auswendig lernte, er konnte das immer schon und ich mach'
das sowieso bei meinen Schiilern, dass ich viel mitspiele, dass die einfach auch
Tonvorstellung entwickeln und so und dann war mir das gar nicht klar, dass er die
Sachen sowieso im Kopf hatte. Da konnte man das einmal spielen und er hat dann
sowieso gar nicht mehr nach Noten gespielt. Und bis ich das so klar hatte fir mich,
hat das dann auch eben noch mal gedauert. Also wie gesagt, die Hibbeligkeit und
sein ganzes Verhalten stand flr mich viel mehr an erster Reihe beim Unterrichten.
Dass man, wenn man irgendwas machen wollte mit ihm, manchmal, ich musste
manchmal Stunden komplett umdrehen, ich wusste ja nie, wie lange 'ne Stunde bei
ihm ging, wie lang er dann Uberhaupt irgendwie spielen konnte. Manchmal ging's
dann ja eben insgesamt nur zehn Minuten oder dreizehn oder so, dass ich dann
manchmal direkt mit dem Stiick angefangen habe und gar nicht irgendwie erst Mal
kleine Vibrato-Ubung oder sowas. Weil sonst hatte ich dann vielleicht in einer
Stunde nur ein bisschen Vibrato machen kénnen oder nochmal eine Tonleiter und
dann war's wieder vorbei gewesen. Bei ihm musste man dann alles so'n bisschen
anders dann rumbauen und das mit dem Noten lesen, das kam dann erst viel
spater, dass ich merkte, dass das nicht funktioniert und dass er dann auch gar nicht
irgendwo einsteigen kann.

F: Was mir gerad' noch einfallt: Wenn Sie Noten haben und so flUr den
Wiedereinstieg, dass er sich die Fingersatze ableitet, wo dann gerad' der
Wiedereinstieg ist. Wie funktioniert das denn mit Rhythmen, kann er die Rhythmen

sich entziffern? Oder funktioniert das auch nur tGber das Horen?

-79-



Material-Anhang

A: Das funktioniert, glaube ich, auch nur Gber's Héren. Aber das hat er dann sofort
ja parallel, weil er's im Kopf hat, hat er die Rhythmen sofort, wenn er die Melodie
hat, dann glaube ich hat er den Rhythmus automatisch dann auch.

F: Und rhythmisch hat er aber dann keine Probleme?

A: Ne, rhythmisch ist er total fit. Also jetzt auch flur den Landeswettbewerb
brauchten wir 'ne andere Pianistin, weil meine da nicht konnte und dann haben wir
mit der — bei einer Probe, die hat das dann alles so'n bisschen anders gespielt, auch
rhythmisch so'n bisschen anders als meine Pianistin und auch vom Tempo bisschen
anders und das macht er alles mit. Und wiirde aber jetzt auch nie einfordern, dass
er das ja monatelang anders gemacht hat, sondern das macht er dann alles. Ne, da
sind gar keine Probleme.

F: Ja, das waren so die Fragen, die ich gehabt habe. Fallt Ihnen noch was ein?

A: Ja, dann bin ich gespannt auf die Arbeit. Also am meisten hoffe ich oder bin ich
gespannt, wie andere Lehrer — weil ich eben wie gesagt flir mich so'n bisschen
dimpel - wie andere Lehrer oder Lehrerinnen damit so umgehen und vielleicht
noch andere Tipps haben, was man da so machen kann. Also ich find' ja auch
immer diese Schiler - also ich find' das klasse, wenn der kommt. Also man hat ja
auch so diese vielen ,Normalen®, sag ich jetzt mal. Und dann hat man so einen, der
so vollig einen an der Waffel hat und so ganz anders tickt und das ist so
erfrischend, also ich leg' ihn ja schon immer so, seit er bei mir ist, in den Schluss
des Tages, auch wenn er naturlich dann nach der Schule auch oft schon mude war,
aber weil ich dann einfach sagen kann, ich mach' dann Schluss, wenn Schluss ist
oder wenn ich merke, es geht nicht mehr. Damit kein anderer Schiler da schon in
der Tur steht. Und ich freu' mich immer richtig, wenn der kommt. Nach so 'nem
Unterrichtstag denk' ich dann so ,Aber der kommt jetzt gleich noch™. Ich mein, den
muss man manchmal ausbremsen und er ist dann manchmal nattrlich auch sehr
lebhaft, aber diese Kinder, die bringen ja auch unheimlich was Buntes so einfach

rein.
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M.02b Cellonoten
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M.03a Instrumentallehrerin Klavier

F: Sie haben mir geschrieben von einer ,Notenleseproblematik®™. Kénnen Sie mir
sagen, was genau da die Problematik ist, wie zeigt sich das bei verschiedenen
Schilern?

A: Also bei denen, die ich darunter fasse, das ist flir mich so'n Pool an Schiulern, ist
es wirklich so, dass das denen Uberhaupt nicht klar ist, dass da 'ne Hohe Uberhaupt
drin ist in den Linien. Da kann man fragen: ,In welchem Fach steht denn die Note?
Oder auf welcher Stufe der Leiter?", das ist denen irgendwie Uberhaupt nicht klar
und die kdnnen das einfach Uberhaupt nicht benennen. Im glnstigsten Fall nehmen
die dann unten das c' und zahlen von da dann ab, aber die kédnnen einfach wirklich
den Punkt, dieses Ding da, nicht erkennen.

F: Und wie viele Falle haben Sie davon gehabt in ihrem Berufsleben?

A: In meiner gesamten Laufbahn? Also die Problematik wird mir erst in den letzten
Jahren klar, weil man reift ja auch mit der Erfahrung und ich hab' so'n paar Kurse
oder so'n paar Fortbildungen gemacht in Richtung Psychologie und sowas und da
merkt man, wie die Menschen ticken. Aber wenn ich zurickblicke - keine Ahnung,
ich schatze mal so 20 bestimmt in der Zeit. Das missen jetzt nicht alles
Legastheniker gewesen sein, weil das hab' ich ja dann immer nicht hinterfragt, also
auch das ist mir erst in letzter Zeit klar geworden, dass da 'ne Verbindung besteht.
Aber dass ich so Hartefalle hatte, wo ich Uberhaupt nicht zu Potte kam - irgendwie
muss es doch irgendwann klappen und jetzt muss es euch doch irgendwann klar
werden - ja, bestimmt 20.

F: 20 Falle, darf ich fragen, in wie vielen Berufsjahren?

A: Also unterrichten tu ich tatsachlich seit ich 14 bin, jetzt bin ich 56, aber mein
Studium beendet hab' ich mit 22. Also 34 Jahre.

F: Das sind ja schon recht viele. Wie viele wirden Sie sagen, haben am Ende dann
trotzdem das Notenlesen gelernt, die dann auch vom Blatt lesen konnten vielleicht?
A: Dass sie wirklich vom Blatt lesen konnten? Von diesen Fallen keiner.

F: Wenn Sie jetzt merken, Sie haben so einen Fall vor sich, wie gehen Sie dann
vor? Wie fangen Sie zum Beispiel an, wenn der erst bei Ihnen mit dem
Klavierunterricht beginnt?

A: Also ganz am Anfang wei3 man das nicht. Ich frag auch nicht die Eltern oder so

und den Schiler erst recht nicht, das sind ja im Regelfall kleine Kinder. Ich muss
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allerdings dazu sagen, diese Klavierschiler - also ich bin eigentlich studierte
Akkordeonistin, das heit ich komm von 'nem ander'n Instrument und die
Klavierschiler, die ich habe, die sind alle in 'nem Grundschulprojekt oder da fangen
die zumindest an, wo sehr, sehr viel Inklusion ist, also wirklich viele Falle, die eine
Einzelintegration in den normalen Unterricht haben. Aber dann kommen die zu mir
und auch die Schule informiert uns aber nicht, was vorliegt. Und man merkt das ja
nicht gleich. Am Anfang fangt man an, das sind dann auch Gruppen, und dann wird
das spielerisch erarbeitet. Erstmal auswendig und dann werden die Noten hingelegt
und wenn ich dann merke, wenn es wirklich solche harten Falle sind und die
anderen dusen davon und kénnen Noten, dann muss ich hingehen und sagen:
,Bitte, ich muss das jetzt trennen, die einen muissen abgekoppelt werden™. Und
friher hab' ich dann immer daran gearbeitet, das muss doch irgendwann mal
klappen, jetzt lesen wir mal eine Note und wir lernen die jetzt die nachsten
Wochen. Und heute lass' ich das. Heute geh' ich bei den Kleinen gleich Uber ,Ich
kenne das Lied". Ich versuche so lange wie mdglich, Kinderlieder zu finden, die die
Kinder kennen und dann geh ich gleich in diese Hilfen [gemeint ist das in M.03b
erlauterte System] hinein. Also ich versuch' das nicht mehr zu erzwingen, dass die
irgendwann Noten kdnnen, weil ich gemerkt hab', da laufe ich gegen 'ne Wand und
die Kinder auch.

F: Gibt es denn auch Akkordeonschiler, bei denen das so auffallt?

A: Ja. Das geht durch die Bank. Ja, also ich unterrichte auch Querfléte — bei der
Querfldéte hab ich's noch nicht erlebt. Oder doch - ich hab aktuell ein Kind, da ist
sogar die Mutter Musikerin und ich wunder' mich heute noch, warum das Kind die
Noten nicht kann. Dieses Kind spielt aber extrem, extrem, extrem Uber Erinnerung.
Also, die spielt die ersten zwei Téne und dann weiB3 sie sofort wieder: ,Achja, das
war das Lied" und dann geht’s los. Aber definitiv kommt das tatsachlich in allen
Instrumentenklasse vor, aber bei der Querfléte am wenigsten.

F: Hatten Sie 'ne Vermutung, warum das so ist?

A: Ich vermute, die anderen Instrumente, die ich unterrichte sind ja Harmonie-
instrumente, die Flote hat nur die eine Melodie, die man sehen muss, die man
erfassen muss. Und beim Akkordeon ist es auch - muss ich auch dazu sagen -
beim Akkordeon ist es so, in unserer Musikschule wird Standard-Bass unterrichtet,

das heiBt, die rechte Hand muss per Noten gelesen werden und die linke Hand

-83-



Material-Anhang

stehen die Buchstaben drunter. Also die Harmonien. Man greift ja ein c und das ist
automatisch dann ein C-Dur-Akkord. Und da mussen die Kinder eben nicht drei
Noten lesen, sondern sie sehen das kleine C.

F: Und haben Sie da Unterschiede festgestellt, dass die Akkordschrift oder Buchsta-
benschrift dann anders gelesen wird als die Noten oder dass einige nur eine Zeile
erfassen?

A: Also naturlich geht es auf jeden Fall leichter zu lernen, weil man eben nur die
Buchstaben sieht und auf jeden Fall kommt man bei den Akkordeonisten schneller
zum Erfolg. Also da ist es nicht so 'ne Hemmung im Fortkommen des Unterrichtes,
da kann man das irgendwie leichter umgehen oder sich leichter Tricks einfallen
lassen. Da hab' ich auch noch nie groB mit diesen Farben arbeiten miissen, sondern
das geht dann irgendwie: Die rechte Hand lernen wir und die linke, die sehen wir
irgendwie automatisch dann mit. Also das ist vielleicht genau so ein Zwischending
zwischen der Querfléte, wo nur eine Melodie ist und beim Klavier muss ich definitiv
beides lesen und beim Akkordeon ist zwar was zweites dabei, was aber per
Buchstaben einfach leichter zu erkennen ist.

F: Sie haben ja dieses System mit den Farben entwickelt, in welchem Lernalter
setzen Sie das ein? Nur bei Anfangern oder auch bei fortgeschritteneren Schilern?
A: Auch bei fortgeschritteneren. Also ich habe den einen Schiler, der ist jetzt 18,
wo definitiv Legasthenie vorliegt und der auch in der Schule - da gibt's ja so
Klassifizierungen, er darf 'nen héheren Fehlerquotienten haben - und der war bei
mir als Kind, dann war er ein Jahr in Finnland und jetzt ist er zurlick und spielt
wieder und der ist eben 18 und bei dem - der spielt richtig, richtig gut, der kann
tolle Sachen, da schlacker' ich manchmal mit den Ohren und mit den Augen auch,
aber das mach' ich bei dem alles noch Uber Farben.

F: Schreiben Sie denn die Farben selbst in die Noten oder hat der Schuler das
mittlerweile erlernt, sich die Noten zu arrangieren?

A: Ne, das schreibe ich ihm. Weil, er wisste ja gar nicht - also der spielt gerne
Pop-Sachen und der spielt... ich kenn' das Stiick gar nicht, ich bin in der Klassik
aufgewachsen... und das ist aber richtig schwer, also vom Blatt spiel' ich das nicht.
In der linken Hand richtig groBe Arpeggien und so, aber ich seh' natirlich sofort D-
Dur, h-Moll und A-Dur und E-Dur und so und deshalb spiel' ich die Akkorde, aber er

kann das Uberhaupt nicht erkennen, er wirde gar nicht erkennen: ,Das ist jetzt der
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E-Dur-Takt, den muss ich rot malen und das ist jetzt der h-Moll-Takt, den muss ich
grin malen" oder so. Das muss ich ihm vorgeben. Und dann weil3 der: Grin - Die
Hand lauft so und rot - die Hand lauft so und dann spielt der da die tollsten Sachen.
Aber das kdnnte er nicht alleine.

F: Wo geraten Sie denn mit dieser Methode dann vielleicht auch an Grenzen?

A: Bei groBeren Werken. Also es geht bei Mozart-Menuettchen und es geht viel-
leicht noch bei der G-Dur-Sonatine von Beethoven, weil die in Harmonien aufgebaut
ist, also in dieser Glteklasse geht es noch, aber wenn ich - was weiB ich - 'ne
Mozartsonate spielen will oder schon Inventionen... Technisch wirde der das locker
schaffen, aber was soll ich da machen? Also wie soll ich da Farben anwenden? Also
das geht bei so harmonisch strukturierten Sachen oder bei so kleiner Motivik, aber
so 'ne polyphonen Werke... da ist dann Ende. Also nach meiner Methode kann ich
die Themen natlrlich anmalen, aber jetzt bei der ersten Invention ist es ja nur
mehr ein Takt und dann a@ndert sich das danach, da muss man wirklich lesen.

F: Und was machen Sie dann? Also geben Sie dann auf, lassen Sie den Schiler
dann da an seine Grenzen kommen?

A: Das Problem ist, dass die Schiuler, die diese Problematik haben, eigentlich eher
sich in der Pop- und Unterhaltungsmusik aufhalten und da geht das ziemlich lange.
Weil die ja nun etwas anders geartet ist. Aber wir haben jetzt gespielt — der hat halt
so'n Heft, wo groBe Werke fir Klavier ziemlich banal eingerichtet sind - Morgen-
stimmung aus der Peer-Gynt-Suite haben wir gespielt. Da geht’s halt auch, das ist
auch harmonisch angelegt. Sowas schafft er dann, aber zu mehr hat er dann kein
Interesse. Aber ich misste ihn mal fragen, ob er mal Lust hat, sowas zu probieren,
also mal erste Invention zu spielen. Das kann naturlich sein, dass er dann - er weiB3
gut, was er will und artikuliert es auch. Finde ich auch toll, wenn ein Schuler das
macht und kann, der bringt auch die Stlicke an - das kdnnte dann auch sein, dass
er nach zwei, drei Wochen sagt: ,Ne" und das nicht Ubt. Jetzt, als er aus Finnland
zuruck kam, hat er erstmal noch nicht so die Idee gehabt und dann hat er dieses
Heft gebracht und dann hab' ich ihm ein Stlick aus der West-Side-Story vorgelegt
und das hat er auch blockiert. Da hat er ganz, ganz lange flr gebraucht, weil ihm
das zu schwer war oder das zu komplex war, das zu Uben. Dann hat er sofort ein
zweites Stlick mitgebracht und hat das halt mehr geibt. Also ich glaube, dann

wirde eher der Schiler aufgeben als ich.
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F: Rhythmus kommt in ihrer Notation Uberhaupt nicht vor..

A: Das machen die Gber Gehor. Da brauch ich nichts zu notieren, das wissen die.

F: Das heiBt aber auch, jedes Stlick, was gespielt werden soll, muss vorher gehort
worden sein.

A: Ja, das stimmt.

F: Setzen Sie denn da Medien ein, dass der Schiler sich auch zu Hause das
anhoéren kann?

A: Ne, ich bin kein Mensch der modernen Medien. Also entweder spiel' ich es vor,
oder wenn der Schiler das anbringt, kennt er's ja. Aber ich hab jetzt ein drittes
Schuljahr, wenn die so kleine Menuette von Mozart spielen, dann kriegen die das
von mir eigentlich entweder am Anfang oder am Ende jeder Stunde vorgespielt.
Und da sind die Kinder dann auch wirklich schon so fit, dass die so'n kleines
Menuett sehr schnell dann in die Ohren kriegen, aber natlrlich ist deren
musikalisches Gehirn auch noch nicht so geflillt wie meins. Da ist einfach noch
Speicherplatz. Und dann haben die das gleich und das ist immer der Witz, wenn ich
sag: ,So komm, jetzt brauchen wir das Mozart-Menuett, die Noten", dann halten die
ein Blatt hoch und sagen: ,Ist das das hier?" Und dann sag ich: ,Komm mal her,
spiel's mal am Klavier" und dann setzen die sich hin und merken: ,Ne, das ist es
nicht." Und dann gehen sie wieder zu ihrer Mappe und holen das nachste. Bis sie
merken: ,Das ist jetzt das Mozart-Menuett." Also die kdnnen an den Noten nicht
erkennen - also da stehen immer keine Titel bei mir, das mach ich so, dass sie das
nicht sehen. Und dann sehen sie an den Noten nicht, das ist das Mozart-Menuett,
sondern erst, wenn sie es losspielen, merken sie in den ersten zwei Takten: ,Ne,
das ist es nicht." Und dann gehen sie wieder, bis sie es gefunden haben. Aber sie
haben es im Ohr. Sie haben Rhythmus und alles im Ohr. Also da bewunder' ich die
auch. Und ich bewunder' auch den 18-jahrigen, was der da alles auswendig drauf
hat und sich merken kann.

F: Wie machen Sie das denn mit dem Auswendiglernen? Wenn man jetzt ein neues
Stlick beginnt in einer Stunde, dann ist es ja nach einer Unterrichtsstunde noch
nicht auswendig drin, nehme ich an.

A: Ne, dann lernen wir zwei oder vier Takte. Das sind ganz, ganz kleine Schritte.

F: Und die sind dann in der ersten Woche die Hausaufgabe, bis dann in der

nachsten Stunde die nachsten gelernt werden?
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A: Genau. Ja. Das geht wirklich absolut nur in ganz, ganz, ganz kleinen Schritten,
die kénnen die aber dann. Also das schaffen die wirklich sich in einer Woche zu
merken. Es ist ja auch so, dass sie sehr schnell dann dieses Bild, mit dem sie zwar
erst mal nichts anfangen kdénnen, also mit dem Notenbild, dass sie das dann
verknipfen mit dem, was sie im Kopf haben. Und das heiBt, wenn sie diese vier
Takte neu lernen, dann haben sie's schon gehdrt, dann haben sie mit mir durchge-
arbeitet, was mussen die Finger machen und dann schaffen sie das schon irgendwie
zu Hause im Ansatz - ,,Ah ja, das war das, wo die Finger so und so und das war die
Stelle, wo die Finger so und so“ - also in irgendeiner Form findet da 'ne
Verknupfung von dem Notenbild zu dem, was sie tun, statt. Aber das ist sehr
individuell, das machen die selbst. Das erarbeiten die selbst, dass sie da so 'ne
Verknupfung hinkriegen. Die entzieht sich dann auch meiner Kenntnis, manchmal.
Aber es geht absolut nur in kleinen Schritten.

F: Sie haben mir geschrieben, dass Sie nicht ganz auf Noten verzichten wiirden im
Unterricht. Warum nicht?

A: (lacht) Vielleicht liegt das daran, dass ich einfach der absolute Notenmensch bin.
Also ich musste mein Examen auswendig spielen, das war die groBte Qual meines
Lebens. AuBerdem geb' ich die Hoffnung nicht auf, dass die Kinder irgendwann mal
was mit den Noten anfangen kdénnen, dass sie, wenn sie aufhéren mit dem
Unterricht und wollen irgendwie weiter machen, miissen sie selbst mit den Noten
was anfangen kénnen. Gut, heute gibt’s YouTube, man kann sich da alles angucken,
aber ja... fUr mich gehdéren Musik und Noten einfach noch zusammen. Das ganz
wegzulassen ware flir mich, das Ganze irgendwie ein bisschen beschneiden.

F: Sagen wir, Sie haben einen Schiler, der sich sehr, sehr schwer tut mit dem
Notenlesen, der aber gerne Berufsmusiker werden méchte, der studieren moéchte.
Gehort das Notenlesen fur Sie dann auch zwingend zum Musiker sein?

A: Also zum Musiker sein ja. Also bei der Klassik ja.

F: Wlrden Sie davon abraten, wenn so ein Schiler zu Ihnen kommt und sagt: ,Ich
modchte gerne studieren in zwei oder drei Jahren? Wiirden Sie dann davon abraten,
wenn der keine Noten lesen kann?

A: Nein. Weil das ist 'ne Verantwortung, die muss ich abgeben. Ich kann nicht fur
einen anderen Menschen entscheiden, was er in seinem Leben tun wird und

welchen Weg er gehen wird. Dann wurde ich vielleicht mit dem Schiler nach [Ort
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geldscht] gehen, an die Hochschule, da kenn' ich Leute. Und dann wirde ich sagen:
Hier, lasst uns zusammensetzen, ich habe folgenden Fall und der spielt so und so
gut und der mdchte. Beratet mich, beratet den Schiler.".

F: Also wilirden Sie sich dann Hilfe holen, zum Beispiel an der Hochschule?

A: Ja, unbedingt. Also das darf ich nicht als Lehrer, also ich darf nicht flir den Schi-
ler entscheiden. Ich kann ihm Wege bereiten, aber da mach' ich ja 'ne Tlr zu, das
wurde ich nie tun.

F: Haben Sie ansonsten schon mal versucht, sich zu informieren Uber diese Proble-
matiken?

A: Ne. Das ist tatsachlich durch ihr Anschreiben oder durch diesen Fragebogen ist
mir das noch mal wirklich aufgegangen, wie das in Zusammenhang steht und mit
diesem 18-jahrigen Schuler, da ist mir das auch ganz klar geworden, weil er mir
ganz klar gesagt hat: ,Bei mir liegt das und das vor." Das war mir vorher nicht so
bewusst, wie diese Verknlpfung ist. Ich habe wohl gemerkt, dass es Schiiler gibt,
wo es Wande gibt, an die ich dann komme, aber diese Verknlpfung mit Legasthenie
war mir nicht klar und deshalb hab' ich da nie was unternommen, sondern wie Sie
sehen, habe ich irgendwie versucht, in meiner eigenen Padagogik da einen Weg zu
finden und die Schiler weiterzubringen.

F: Dankeschén. Das waren meine Fragen. Fallt Thnen noch was ein, was Sie unbe-
dingt mit rein haben wollen?

A: Nein. Es ist einfach so, dass ich meine Méglichkeiten da entwickelt habe. Ich
glaub' auch schon - 34 Jahre sind 'ne lange Zeit - dass ich 'ne gute Padagogin bin
und einfach flr jeden Schiler einen Weg finde, dass sagen mir auch immer wieder
Eltern. ,Du hast flr jeden Schiler 'ne Idee, du gibst keinen auf, du entwickelst
irgendwas und wenn's was Erfundenes ist" und deshalb ist es bei mir bisher immer
gut gegangen, also auf irgendeine Art und Weise hab' ich die Schiiler zu ihrem
Stlick gebracht.

Am Abend desselben Tages schrieb mir die Lehrerin eine E-Mail:

Ich habe nochmal Uber zwei Fragen nachgedacht und méchte gerne noch ergan-
zend zur Frage, ob ich glaube, dass man unbedingt Noten kennen sollte, wenn man
Berufsmusiker werden will, sagen, dass mein Arbeitsalltag in der Musikschule, vor

meinem Chor, vor meinem Orchester und sonntags an der Orgel, meine Beglei-
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tungen in Konzerten und vieles mehr, aus denen sich mein Musiker- und auch das
Lehrerdasein zusammen setzen, niemals ohne Notenkenntnis gehen wiirde. Deshalb
glaube ich aus meiner Erfahrung heraus, dass man als Berufsmusiker Noten lesen
muss. Ich kann sonntags unmdglich Gber 700 Lieder auswendig parat haben, auch
nicht die Melodien, sodass ich improvisieren kdnnte. Im Unterricht muss ich so oft
spontan unbekannte Stlcke begleiten, im Chor ebenfalls, da kann ich unmdglich
alle Eventualitaten auswendig drauf haben. Ich werde sehr oft von Kollegen zum
Begleiten gerufen, wenn ich mir jedes Stick auswendig erarbeiten miusste, wirde
das ewig dauern und...und...und... Sicherlich gibt es Musikberufszweige, wo das
auch ohne Noten geht, vor allem im Pop-Bereich, da stéren sie ja manchmal mehr,
aber meine traditionelle Ausbildung (wir wurden ja auch im Vom-Blatt-Spiel
gepruft) und meine Arbeitssituation zeigen mir nur diesen Weg und diese
Erkenntnis. Und die zweite Frage nach meinem Rat an einen Schiler, der Musik
studieren will: Da gilt trotz dieser oben genannten Meinung, dass ich niemals ein
NEIN aussprechen wiirde, denn heute kénnen sowohl das Studium als auch die
Prifungen und dann das daran sich anschlieBende Berufsleben ganz anders
aussehen, als das bei mir vor Uber 30 Jahren war. Deshalb wirde ich mit ihm zu
Menschen gehen, die da heute auf dem neuesten Stand sind und uns, ihn und mich
damit mit, beraten lassen. Denn wie gesagt, die Verantwortung, da, nur weil ich es

so kenne, eine Tur zuzuschlagen, kann und will ich nicht ibernehmen.
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M.03b Klaviernoten

Johann Sebastian Bach

Musette BWYV Anh.126

B

Abbildung 10
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Abbildung 11
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Hier kommen zwei Beispiele, wie ich versuche, meinen Schuilern doch ein wenig
Notenkenntnisse zu vermitteln und ihnen Ubeméglichkeiten oder eigensténdiges
Erarbeiten zu ermdglichen. Bei der Musette [siehe oben] kénnen meine Schiler
anhand des ,Hilfeblattes" die rechte Hand nahezu alleine lernen, sie kennen die

,Geheimzeichen":

/‘\
*.

eine Taste verschieben,

mehrere Tasten verschieben,

o Uber-/untersetzen,
neue Farbe=neue Position.
Die linke Hand besprechen wir gemeinsam, die Unisono-Stellen lesen sie von der
rechten Hand ab. Natlrlich geht es nicht ohne Erklarungen und Korrekturen und
auch nur mit vielem Nach-Gehoér-Spielen, aber irgendwann bleibt der ,Hilfezettel*

weg und es lauft.

T CLAVIERSTUCK
in A moll
Beethoven's Werke. i} w.m - vouume i NO 208,
hovaw BRZEHROYTRN.
- Pir Blise am 27 April (s10)
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Abbildung 12
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Abbildung 13: Die Grafik bezieht sich auf die
Abfolge der Oktaven in Takt 13/14.

Die Elise spielen die Schiler nur bis zur vierten Zeile. Den Anfang kénnen die
meisten Schiler vorher von alleine, aus YouTube oder von jemandem abgeguckt.
Dann lernen sie die blaue Stelle, immer beidhandig, als Einheit. Im zweiten Schritt
lernen sie grin und rot. Meist wissen sie sehr schnell, welche Farbe welche Position
ist bzw. welches Motiv. Dann geht es ganz schnell bis lila. Das e' in Takt 4 wird erst
weggelassen, sie lernen dann, einfach zu wiederholen. Irgendwann erganzen wir
dann den Daumen = e'. Gestrichelt blau und grin bedeutet wie blau und grin, nur
zwei Tasten hoher, das h statt gis sehen sie selbst, dann braucht man nur noch

braun. Hier erklare ich den Start, dann der Daumen zwei Tasten tiefer und das

. Meist Uben wir das in vier Abschnitten. Dann kommt

versetzen bei
mittels Erkléarung auf der Rickseite des Hilfezettels fir die linke Hand die ,e-Stelle®
[T.13/14]. Den dis/e-Ubergang lernen die Schiiler wirklich mit Noten, um zu sehen,
wie oft es rechts und links kommt und dann wird noch der Unterschied zum
allerersten Anfang gemacht.

Ahnlich sehen bei mir Anleitungen zu kleinen Mozart-Menuetten oder zu Stiicken
von Leopold Mozart aus, auch Titel aus Pop oder Fernsehen, die ja noch mehr tber

Gehor und Erinnerung gehen.
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M.04 Masterstudentin, Gesang

F: Erzahl' ein bisschen was von Dir. Wie hast Du Musik gelernt, in welchem Alter,
welche Instrumente hast Du gelernt?

A: Also bei uns ging das fruher los, in der Kirche, dass ich da mitgekommen bin und
einfach mitgesungen habe in Kindermusicals und frihmusikalische Erziehung hatte,
einfach vom Kindergarten aus und hab' alles nur durchs Horen gelernt, also vieles
gehoért und mitgesungen und dann nachher, so mit elf, zw6If Jahren, kam in unsere
Schule mal eine, die verschiedene Streichinstrumente angeboten hat und dann hab'
ich mich fur Cello entschieden und das gelernt und sie hat mir Cello beigebracht
eben dadurch - ich hab' da eben noch mal driber nachgedacht auch - jede Saite
hatte eine Farbe und das hat sie mit so kleinen Aufklebern auf den Steg geklebt.
Also es gibt ja ¢, g, d und a. C hatte dann so 'ne dunkle, blaue Farbe, g hatte grin,
dann kam - da bin ich mir nicht mehr ganz sicher, ich glaube d war rot und a war
gelb. Und dann hat sie erst mal diese Farben in den Noten eingetragen und danach
hab' ich erst mal gespielt und viel spater halt Noten gelernt. Noten allgemein, das
System, dass es runter und hoch geht, war mir schon bekannt so durchs Singen,
weil ich dann doch irgendwann Noten dazu bekommen habe. Auch so in der Kirche
sieht man dann ja auch, wenn man mit im Buch blattert, wie die Richtung halt geht.
Aber die genauen Namen wusste ich dann nicht, das habe ich dann erst in der
Musikschule gelernt und das war auch bis zum Studium nicht so'n richtig
vorbereitendes Training, sondern eher so'n bisschen Wissen, wo die Noten stehen
und welche Akkorde - also das war jetzt im Musikstudium erst viel klarer, welche
Akkorde das sind, welche Intervalle und so weiter. Genau.

F: War das denn fur Dich in der Zeit vor dem Studium relevant? Hattest Du die
Noten irgendwann gebrauchen kénnen oder hattest Du gesagt, ab 'nem bestimmten
Punkt war's besser gewesen, das lesen zu kdnnen oder bist Du gut klar gekommen?
A: Irgendwann hab' ich durch die Farben... haben wir die dann weggelassen und
dann hab' ich auch meinen Lehrer in Cello gewechselt, weil ich mit der nicht mehr
so zufrieden war - genau, sie hatte halt so'n bisschen ihre Lieblinge und ich hatte
auch das Gefuhl, dass ich irgendwie noch mehr lernen méchte und bei ihm musste
ich dann einfach die Noten auch kennen und wissen, wo die sind. Und da man dann
beim Cello genau wusste, welcher Finger was ist, wie der klingt, was das fur 'ne

Note ist, konnte ich mir das dann auch Ubersetzen, das ist e, das ist g und so weiter
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und dann hab' ich durch das Spielen im Orchester einfach auch sehr schnell den
Bassschllissel gelernt. Und Violinschlissel kam mir dann zugute, dass ich halt
gesungen hab' und das dann danach konnte, weil meine Lehrerin mir die Melodie
vorgespielt hat oder ich selber dann auf dem Klavier und dann musste man ja
wissen, was was ist. Also das hat sich dann irgendwie so gekoppelt, schleichend ist
das Ubergegangen, dass ich dann die Noten gelernt habe. Also die Namen und was
das fur Unterschiede sind.

F: Welche Erfahrung hast Du denn sonst mit Legasthenie gemacht? Im
Instrumentalunterricht, aber auch in der Schule, in Deinem Umfeld?

A: Also in der Schule ist so'n ganz anderes Feld als im instrumentalen Bereich. Weil
im instrumentalen Bereich oder auch beim Singen, besonders beim Singen, wenn
man viel Ubers Horen geht - und das fallt mir natirlich einfacher — waren da nicht
so groBe Schwierigkeiten, kleine, dazu komm' ich vielleicht spater nochmal. In der
Schule allerdings wurde es wie eine Behinderung angesehen und deswegen wurde
man auch teilweise gemobbt. Die Kinder wussten ja gar nicht, was das ist, aber die
Lehrer haben das halt immer so dargestellt, dass man dann auch einfach so
blockierte Angst hatte. Dass man dann irgendwie nicht sofort schnell alles abrufen
konnte, obwohl man's sogar wusste, aber einfach langer Zeit gebraucht hatte oder
andere Wege, das zu lernen. Und meine Lehrer haben nur einen Weg gekannt und
dann hab' ich einfach immer mehr zugemacht beziglich Rechtschreibung oder
Grammatik, das war ein groBes Manko. Lesen war gar nicht so schlimm, ist auch
heute immer noch gut, aber dann hab' ich so 'ne Art Therapie gemacht und das mit
verschiedenen Spielarten — und dann sind wir immer auch zu einer gréBeren Stadt,
ich hab' noch in 'nem sehr kleinen Dorf gelebt, also sind wir da immer jedes
Wochenende oder alle zwei Wochen hingefahren und haben diese Therapie gemacht
und meine Mutter hat das immer so nett verbunden mit shoppen gehen und dass
man das irgendwie positiv gestarkt gerne auch lernt und dann wurde es auch
immer besser... Und es wurde tatsachlich super, besonders mit Auswendiglernen,
als ich Cello angefangen habe zu spielen, weil ich einfach beide Gehirnhalften total
aktiviert hab' und durch dieses lUber Kreuz mit Bogen und Hand spielen, wurde ja
noch mal was ganz anderes aktiviert und dann ist mir das viel leichter gefallen,
auswendig zum Beispiel zu lernen. ... Genau... Vielleicht ist mir das am Anfang

bisschen schwer gefallen oder - bei anderen Sprachen fallt mir das heute noch auf,
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also bei Deutsch nicht so, aber Franzosisch oder Italienisch. Ich mach' viel tGber
Hoéren, aber wenn ich's einfach nur lesen soll, das kann ich zum Beispiel nicht, ich
musste immer 'ne Aufnahme davor anhdren oder mit dem Gesangslehrer das
durchgehen, weil ich da einfach selber nicht so'n Bild hab'. Natlrlich hab' ich die
Sprachen auch nicht gelernt, jetzt lern' ich ja erst Italienisch im Studium, aber ich
hab' da jetzt nicht so wie manch andere die Grundvorstellung schon. Italienisch ist
noch ein bisschen einfacher, weil man das auch so im Alltag oder aus der
Gesellschaft kennt, dass man was sagt, ,Amore" oder... genau. Ja, nur manchmal
bin ich einfach viel langsamer auch Téne einzustudieren, wenn ich die dann fest
habe oder wie beim lernen friher, dann kann ich's immer wieder abrufen, aber der
Weg dorthin ist halt erst mal langer als andere brauchen. Genau und da muss man
echt Ruhe und Geduld bewahren und manchmal haben die dann total Stress und
das bringt dann eigentlich gar nichts.

F: Nutzt Du denn noch andere Wege auBer Auswendiglernen fir Deine Stlcke?

A: Zum Beispiel anhdren, mit 'ner Pianistin Ub' ich das immer, also selber spiel' ich
auch so'n bisschen am Klavier, aber ich bin jetzt nicht Klavierkoryphde, deswegen
Ubt sie dann mit mir die Noten und Tdne ein. Die Sprache sprech' ich mir vor oder
mit Rhythmus auch zusammen, genau. Und so die technischen Dinge, das kann ich
ziemlich schnell verstehen, also was mit meinem Korper passiert und da sind zum
Beispiel andere langsamer, aber ich hab' dann meist immer mit der Sprache biss-
chen langer zu schaffen. Aber vieles geht dann so Uber's Héren rein, dass man das
dann auch gefestigt hat.

F: Wie machst Du das bei Deinen beruflichen Aufgaben, wenn Du zum Beispiel
kurzfristig etwas lernen sollst oder wenn Schiler auch kommen mit Noten und
sagen: ,Hier, das mdéchte ich singen, mach das mal bitte mit mir." Wie gehst Du
damit um?

A: Wenn der kurzfristig kommt, frag' ich ihn erstmal, woher er das hat und ob er
das selber schon kennt und mir mal vorsingen kann, dann hab' ich 'ne grobe
Ubersicht. Aber an sich erst mal Rhythmus und gucken, was die Sprache ist, einmal
durchsprechen auf den Rhythmus und dann die Téne sich anschauen, das geht wohl
schon. Also meist haben die Schiuler ja dann nicht so 'ne krassen Opernarien wie
wir jetzt bekommen. Und die kann ich eigentlich nur einiben, wenn ich das -

manchmal hér ich's mir nicht vorher an, das ist auch gar nicht schlecht, weil man ja
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vieles von YouTube oder Spotify sich vorher anhért — und dann geh' ich aber zu 'ner
Pianistin und Gb' mit der das durch, dass sie mir die Téne reinkloppt. (lacht) Also
ich kann das wohl alleine, aber dann kannst du nur deine Melodie, aber viel
schwieriger ist das mit Begleitung oder die Ubergdnge oder meist halt Altstimme
singt irgendwas dagegen oder Chromatisches und das ist so wichtig eigentlich, den
ganzen Klang gemeinsam zu hdren. Genau.

F: Du machst ja jetzt sehr viel Gber das Horen und Uber das Auswendiglernen. Wie
unterrichtest Du? Ist dir da das Notenlesen wichtig, bringst Du das deinen Schiilern
bei oder legst Du auch da dann mehr Wert auf das Héren?

A: Ich glaub’, das ist von jedem Schuler zum anderen irgendwie anders. Muss man
schauen. Viele, die zu mir gekommen sind bis jetzt, konnten Noten lesen und wenn
nicht, wirde ich was von der Kinderstimmbildung oder allgemein von der
Solmisation halt nehmen, dass man dariber die Téne lernt und erst mal die einzel-
nen Begrifflichkeiten sich drauf schafft. Genau... Muss ich kurz Uberlegen... Also das
Horen ist mir sowieso sehr wichtig, weil damit ja auch die Emotionen verbunden
sind und du deinen eigenen Kdrper besser kennenlernst und das finde ich, ist das
wichtigste beim Singen, aber natirlich ist das Sprachliche, das gehe ich dann mit
denen durch, auch wichtig... ich geh' da immer verschieden 'ran, glaube ich, aber
ich denke schon mehr durchs Horen, dass sie dadurch auch feiner differenzieren
kdnnen, was sie genau selber machen.

F: Du bist ja jetzt Sangerin und spielst aber auch Cello. Ich hab' eine Quelle, da
sagt die Autorin, Gesang ware so das beste Instrument flr Legastheniker. Was
wirdest Du sagen? Kannst Du das unterscheiden, ist Cello fir dich ein passenderes
Instrument oder dann doch wieder der Gesang? Ist das einfacher, weil man mehr
Uber's Horen arbeiten kann oder wie wirdest Du das einschatzen?

A: Ich glaube schon, dass der Gesang einfacher ist fiir Legastheniker, weil bei Cello
hast du noch mal das Notenpult, musst alles auswendig lernen - natlrlich bei
Gesang auch, aber das ist irgendwie was anderes. Und deswegen habe ich auch
nicht Cello studiert. Ich konnte es nur mit Noten spielen und nicht lange Sonaten-
oder Etldensatze auswendig. Und weil da noch mehr Komponenten - Finger, die
Bogenhand, die Noten... Dazu noch: Bei Gesang blendest du irgendwann die
Sprache, wenn du irgendwann dann beim Konzert stehst, blendest du das alles

drauf, weil die Tone sich sowieso verinnerlichen und die Sprache. Und dann, wenn
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du technisch was denkst, das ist ja eher vom Gefluihl und vom Koérper her und das
hat ja nichts mit der Legasthenie zu tun, sondern eher mit der Fantasie. Ich finde,
die 'ne LRS haben immer - also das kann man gar nicht so Uber einen Kamm
scheren - aber die vielleicht noch mehr sich da hinein fihlen kénnen und Cello ist
viel technischer. Obwohl, wie gesagt, mulsste ich mich da ja jetzt auch mehr rein-
hangen bis Dinge wie auswendig lernen oder sein Gehirn zu trainieren besser sind.
F: Hast du schon mal einen legasthenen Schiler gehabt, von dem du das weiBt?

A: Also ich hab' bis jetzt keinen gehabt. Ich hatte nur meine Sangerkollegin und bei
der hab' ich's null vermutet. Weil die da auch anders ran gegangen ist, glaub' ich,
als ich. Und alles immer perfekt mitgeschrieben hat. Aber sie kann's halt - das
merk' ich auch immer, wenn ich was auswendig lerne. Wenn man was aufschreibt,
das ist wie Zeichnen, speichert das auch besser im Kopf. Und sie hat das viel Gber
Schreiben gemacht, was ich zum Beispiel Gber Héren mache.

F: Wie offen bist Du da gegeniber Deinen Schiilern, sagst Du denen, dass es Dir
schwer fallt, Noten zu lesen oder haltst Du das eher zurlck?

A: Ich halt' das eher zurlick, wirde ich sagen. Weil... ich meine, die Schuiler da noch
weniger Ahnung haben, wenn man das jetzt so sagen darf und Notenlesen an sich
fallt mir ja nicht schwer, nur bei den dicken Arien halt, die ganzen Noten erst mal
schnell drauf zu kriegen. An sich erst mal zu lesen und einzustudieren ist da erst
mal kein Problem, aber ... genau, wenn die mich fragen sollten oder wenn derjenige
das auch hat, sprech' ich auch gerne darlber, aber sonst arbeite ich halt wirklich
gesangstechnisch mit dem Koérper des Schiilers und da ist das andere find' ich dann
irgendwie 'ne Nebensache. Es kommt ja irgendwie auf die Musik und die Emotion
an und nicht, was jeder flr 'ne Schwache hat, also das ist mir dann in dem Punkt
egal.

F: Und wie ist das in der Uni, zum Beispiel im Theorieunterricht, wo ja Notenlesen
immer wieder gefordert wird und auch 'ne schnelle Analyse, mal eben Akkorde
'rauslesen, Funktionen bestimmen und so weiter gefordert wird? Wie war das da flr
Dich oder ist das da fur Dich?

A: Im Moment ist das nicht so viel, nur halt beim Gesangsunterricht, aber da hat
man ja Vorbereitungszeit und dann im Opernkurs ist es gut, dass man 'nen Pianis-
ten dabei hat, da ich sehr schnell das hére. Wenn ich a capella singen muss, ist das

noch mal 'ne andere Frage, aber da ich's sehr schnell aufnehme, hére, kann ich's
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umsetzen. Und im friheren Studium war das so, dass wir zum Gllck geniigend Zeit
hatten und witzigerweise in Musiktheorie, weil ich immer was gesehen hab' - also
sehen hilft mir auch sehr und aufschreiben, wurde ich auch immer schneller — hab'
das dann gelibt, weil sie dann genigend Zeit gelassen hat. Aber Melodiediktat, wie
ein Grammatikdiktat, ist mir auch immer bisschen schwerer gefallen, aber ich hab'
dann einfach noch mal Nachhilfe genommen und richtig heftig fur die Prifung
einfach gelbt, damit ich das mir drauf schaffe, also man muss halt viel mehr Zeit
investieren als manch andere. Genau. Aber leider ist das auch so wie ein
Auswendiglernen, wie Bulimielernen, ich hab' das jetzt bestimmt schon wieder alles
vergessen, kann dafur vielleicht andere Sachen jetzt schneller, aber musiktheo-
retisch bin ich da jetzt nicht mehr so auf dem Dampfer wie vor zwei Jahren, man
musste es kontinuierlich machen. Und wenn man seine Prifung geschafft hat, da-
nach bt man das nicht mehr, genauso wie Klavier (lacht).

F: Was ist denn schwerer flir Dich, Rhythmus oder Melodie zu lesen?

A: Uff, es kommt darauf an. Also Rhythmus héren fallt mir einfacher, Melodiediktat
fallt mir viel schwerer. Also ich kénnt's sofort nachsingen und ich hab' tatsachlich
witzigerweise bei naheliegenden - ob's ne Sekunde runter geht oder hoch - totale
Schwierigkeiten, ob's nach oben oder unten geht, aber bei groBen Intervall-
sprungen fallt's mir viel einfacher, das zu hoéren.

F: Wenn Du mit Noten arbeitest, sagen wir, Du bekommst Noten von einer Arie
oder von irgendwas, was Du singen sollst, was ist daran schwierig, wann sind Noten
~ScheiBe™ gedruckt? Wann werden sie unlUbersichtlich?

A: Wenn das irgendwie ein komplizierter Rhythmus auch ist und ich nicht sofort
weiB, zum Beispiel, ob das jetzt Uberbindung oder Koloratur ist oder wenn dann 'ne
Achtelpause ist oder punktiert ist und du 'ne Sechzehntel einatmen musst und dann
schnell ein Wechsel kommt, das ist tatsachlich schwierig, auch erst mal gesangs-
technisch dahinter zu kommen und dann die Schnelligkeit in die Stimme zu bekom-
men. Also das klappt dann irgendwann auf jeden Fall, aber erst mal das umzu-
setzen mit den Fingern auf dem Klavier das wirklich schnell zu spielen, da muss ich
immer ganz langsam 'rangehen und erst mal Schritt flr Schritt das kapieren, wie
dieser Lauf jetzt geht. Meist sind das irgendwelche komplizierten Rhythmen oder
Uberbindung oder so... oder ein Taktwechsel zum Beispiel, wann das jetzt

weitergeht und wie das jetzt gemeint ist auch.
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F: Wie sieht das aus bei Dir: Du hast ja auch Klavier gelernt im Studium, hast Cello
lange gelernt, bist Sangerin, wie sieht das aus mit Fingersatzen und sowas, denn
Klavier und Cello haben ja zum Beispiel unterschiedliche Fingersatze. Gab das
Verwirrung?

A: Zum Anfang - das konnte meine Gesangslehrerin Uberhaupt nicht in der Musik-
schule verstehen, weil ich ja dann mich entschieden hab', Gesang zu studieren und
dann musste ich irgendwann ja Klavier anfangen fir diese Aufnahmeprifung. Und
ich hab' immer natlrlich mit dem Zeigefinger - glaub' ich ist das - angefangen und
nie mit dem Daumen, zu dricken. WeiBt ja, Cello ist ja erst mal die linke Hand ohne
den Daumen. Der ist ja nicht beteiligt, der liegt ja nur dort. Genau, hab' ich immer
so angefangen und sie hat's nicht verstanden. Und fir mich war's zum Anfang total
schwer, den Daumen mitzubenutzen Uberhaupt. Weil bei der Bogenhand leitet der
zwar viel, aber die anderen Finger sind ja auch ganz weich, besonders der auBere
ist sehr stabil, der den Bogen dann auch leitet. Und der war so unbeteiligt, dass ich,
obwohl ich den Daumen dann irgendwann mitgenommen habe, immer 1 angesehen
habe als den Zeigefinger, also da fang' ich an und nicht die 1 als Daumen. Das war
erst total schwierig, so als Kind, das reinzubekommen, wenn man erst ein
Streichinstrument gespielt hat. Und vor allem: Beide Hande gemeinsam, komplett
andere Stimmen. Denn bei Cello hast du nur die eine Stimme. Und der Bogen
macht diese Stimme wunderschdn mit, er singt sozusagen mit und bei Klavier ist es
ja, Bass macht total was anderes als die Sopranstimme und das war total schwierig
dann Uberein zu bekommen. Aber zum Gluck war die sehr... zwar streng und ich bin
ja ein fleiBiger Typ, das muss man auch sagen — man muss echt super fleiBig sein,
wenn man Legasthenie hat und niemals aufgeben, aber dadurch lernt man total das
Durchhaltevermdgen, das merk ich auch mit der Stimme. Ich kann drei, vier
Stunden singen, wo andere fertig sind, weil ich gewdhnt bin, hart flir was zu
arbeiten und... Genau, jetzt hab' ich den Faden verloren... Genau, da war's erst mal
schwierig, den Daumen mit einzubringen, aber sie war zum Glick geduldig und ich
hab' ganz gut gelbt. Aber jetzt hab' ich ja wieder zwei Jahre nicht gespielt, fallt mir
das mit dem Daumen nicht schwer, aber trotzdem brauch' ich lange, um beide
Hande Ubereinander zu bekommen. Wenn ich's dann drauf hab' — das ist mit allem
so - kann ich spielen und verspiel mich auch nicht, aber erst mal den Schritt

dorthin, das dauert langer bei mir, das dauert immer so'n Monat oder so.
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F: Du hast gesagt, Du wurdest in der Schule daftir auch geargert, Du hattest solche
Probleme, dass Du zum Beispiel Klavier mit dem Zeigefinger anfangst... Seit wann,
wirdest Du sagen, kannst Du so reflektiert damit umgehen, dass Du sagst, ja das
war so, aber ich hab' auch meine Starken?

A: Erst seit dem Studium. Also das erste Studienjahr noch nicht, da musste man
sich erst mal finden, aber dort hat man Leute kennengelernt, die genauso ticken,
die Musiker sind und frei sind und wo jeder akzeptiert wird, so wie er ist und
mittlerweile ist mir das auch wirklich egal. Klar, kommen da immer - Jetzt haben
wir zum Beispiel Italienischunterricht und natlrlich Grammatik und da kommen
manchmal wieder alte Angstschienen rein, wo ich denk': ,,Oh Gott, ich versteh' das
jetzt nicht so schnell wie die ander'n®. Obwohl die auch nicht so schnell sind, aber
man denkt ja dann nur an sich selbst, leider. Und wo ich dann so kurz
Angstmomente bekomme, aber durch das Studium ist das halt komplett wegge-
gangen, weil ich mich da so wohlgeflihlt habe. Also hier ist es jetzt auch nicht so
schlimm, nur meine Lehrerin jetzt, das ist super hart, verlangt zu jeder Woche zwei
Arien oder ein Stick und das ist echt viel, das machen andere in einem Semester
und ich krieg das wohl auch hin, aber das ist halt ein groBer Stress auch dahinter.
Und sie wollte mir dann, um die Sprache, wie Franzésisch oder Italienisch oder
wenn irgendwas anderes dann noch kommt, Tschechisch oder Russisch manchmal,
die IPA, also die internationale phonetische Aussprachetechnik oder -schrift
beibringen und flr mich, ich mach' das alles so nach dem Hoéren oder wie im
Deutschen das ahnlich klingt, schreib' ich mir das lieber auf, aber sie denkt, das ist
gut fir mich und meine LRS. Aber eigentlich ist es nicht so gut, aber sie lasst sich
davon auch nicht abbringen. Weil das ist fur mich - ich misste das Alphabet erst
mal lernen und das sieht flr mich so aus wie Hieroglyphen, weiBt Du? Damit kann
ich nichts anfangen. So, schdn flr Dich, aber ich hab' meine eigene Technik. Es war
auch besonders so in der Schule zum Beispiel, die Lehrer waren da nicht so nett
und natdrlich, die Mitschller haben das mitgekriegt und auch darliber gelacht. Aber
nachmittags in der Musikschule, da wurde ich auch immer schon angenommen, da
war das kein Problem so richtig. Da hab' ich mich auch umgezogen, also andere
Sachen und konnt' so frei sein, wie ich will. Also hat es schon angefangen, aber
trotzdem war's ja in der Schule noch 'ne Zweckgemeinschaft oder man war

unterdrickt. Wahrend im Studium ging's erst richtig los, wo man sich wohlgefthlt

-100-



Material-Anhang

hat, also besonders die letzten zwei Studienjahre, wo man seinen Abschluss
gemacht hat, war ich total frei.

F: Letzte Frage: Wenn jetzt eine Lehrkraft, die das gar nicht kennt, einen Schiler
hat mit Legasthenie, der tut sich schwer im Notenlesen, was wirdest du empfehlen
dieser Lehrkraft fur den Unterricht?

A: Schritt far Schritt, wirklich systematisch und vor allem langsam 'ranzugehen.
Wenn das auch doppelt so schnell ist, das hat mein Gesangslehrer sehr gut in [Ort
geldscht] gemacht und so lernen auch viele andere. Erst mal halbes Tempo oder 'ne
Oktave tiefer das singen. Und das wirklich rein bekommen und dann immer
schneller werden und vor allem immer die Silben mit den Noten verbinden, dass
man genau weiBB, wann der Wechsel kommt. Und viel Uber Héren gehen und der
eigenen Wahrnehmung des Koérpers, weil der muss sich wohl fihlen beim Singen
zum Beispiel. Also es ist 'ne ganz kleinschrittige Arbeit, was sich aber total lohnt.
Und vor allem kleine Pausen mit einbauen, das tut mir immer gut. Aber mehrmals
am Tag zum Beispiel. Aber auch die Ausdauer lben, find' ich, weil das braucht man
ja nachher auf der Bihne auch. Und vor allem diszipliniert mit dem Schuler sein.
Aber ich wei genau, wie man dann verletzt ist, wenn man sagt: ,,Oh, du kannst
das jetzt nicht aussprechen™ oder ,Warum liest du das jetzt nicht so schnell?" Nicht
beleidigen und vor allem dort vielleicht sanfter sein, in den Aussagen, die man trifft,
in manchem vielleicht auch... Auf jeden Fall Disziplin und Harte zeigen, aber in
anderen Bereichen, wo man weiB3, der hat da 'ne Schwache, das vielleicht nicht
noch extra betonen, sondern irgendwie Uber'n Huckepack-Verfahren einschleichend
das zu vermitteln. Es haben so viele Musiker 'ne Legasthenie, wo man das nicht
vermutet oder da nicht dran denkt. Und die arbeiten hart und fluhlen sich alleine
und es gibt so viele andere, die das auch haben. Und daflir hat jeder Mensch ja
andere Fertigkeiten.

F: Kennst Du denn viele Musiker mit Legasthenie?

A: Ja, also ich hab' die letzten Jahre ein paar kennengelernt, also Sanger auch
kennengelernt, wie diese eine Freundin und besonders in einem Seminar, bei der
Bachelor-Arbeit kam das dann raus, wer 'ne Legasthenie hat oder nicht. Ich konnte
mich da nicht ganz melden, ich hab's nur meinen Prifern gesagt, und da melden
sich einige, wo ich das niemals vermutet hatte. Ein Gitarrist, einer der Synas-

thetiker ist oder andere, wo ich dachte ,Wow, das ist ja ein totales Ass", weil der
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die ganze Zeit so wissenschaftlich gesprochen hat und mathematisch zum Beispiel
Uberintelligent war, in manchen physikalischen oder akustischen Fachern hat man
das dann halt gemerkt, als der das denn da sofort berechnen konnte - Und dort
haben sich so viele gemeldet, also mindestens die Halfte vom Kurs und da war ich

richtig erschrocken und dachte mir so: ,Wow, okay."

M.05 Instrumentallehrerin, Geige

~1atsachlich habe ich selbst vor wenigen Tagen erfahren, dass eine meiner ehema-
ligen Schilerinnen, die allerdings gerade einmal drei Jahre "durchgehalten" hatte,
Legasthenikerin ist. An meiner Schule bin ich als Violin- und Violalehrerin tatig. Mei-
ne Schilerin war mit einem anderen Madchen im Zweierunterricht und in der Strei-
cherklasse der Grundschule, die wir Uber zwei Jahre im zweiten und dritten Schul-
jahr anbieten. Meine Schilerin war motorisch geschickt, und in der Streicherklasse
gehen die Inhalte relativ langsam voran, da dort die Interaktion der Kinder und das
Aufeinanderhdren im Vordergrund stehen. So ist in dieser Zeit ihre Schwache nicht
aufgefallen. Nach diesen zwei Jahren fiel sie allerdings bald hinter ihrer Mitspielerin
ab, lernte manche Stlicke, die sie liebte, nach vielen Wochen dann letztendlich
doch, aber andere nie, was sie in ihrer Begeisterung dampfte. In den Unterricht
kam sie gern und machte gern mit. Mir fiel nur auf, dass sie nach Wochen
manchmal plétzlich wieder alte Fehler machte und flhrte dies auf Ermidung
zurlick. Bei Nicht-Legasthenikern hat in den letzten Jahren die Fahigkeit zur
Konzentration abgenommen. Ich fihre dies auf die Reizliberflutung unserer Umwelt
zuruck. Da auch wir Lehrkrafte unter Vermittlungsdruck stehen, und wenn er nur
aus unserem eigenen Anspruch entsteht, und ich gemeinsam mit der Schilerin
keinen Weg fand, wie sie auch zu Hause gern lUben wirde, haben wir nach einem
weiteren Jahr den Unterricht beendet.

Jetzt [...] stellt sich mir die Zeit mit ihr anders dar, nicht wissend, ob ich die Energie
gehabt hatte, mit ihr neue Wege zu finden und quasi nur noch hérend, nachahmend
und experimentierend zu Uben. Mdéglicherweise ist eine Unterrichtsform, die mit
wenig notiertem und standig neuem Tonmaterial auskommt, die geeignetere.
Jedoch wo kommt sie an ihre Grenzen? Welche Ideen gibt es noch, auBer z.B.

Medien, mit denen man Ubungen aufnehmen und zu Hause wieder abspielen kann?"
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M.06 Instrumentallehrerin, Klavier

»,Ich selber habe eine Schilerin, welche seit drei Jahren bei mir Klavier lernt und
auch groBe Schwierigkeiten beim Lesen hat. Diesem Madchen fallt es sehr schwer,
nach Noten zu spielen. Eigentlich gelingt es ihr gar nicht. Was noch einigermaBen
geht, ist das Spielen nach Fingersatzen. Lagen kann sie nicht zuordnen, das ist im-
mer ganz schwierig. Das Madchen spielt aber sehr gerne Klavier und mir ist es nun
wichtiger, dass das so bleibt, als das ich sie mit Notenlernen quale. Also spielt sie
mehr nach Zahlen, als nach Noten. Nun misste ich eigentlich schon lange ein neue
Lage einfuhren, aber ich scheue mich. Privat, wie auch beruflich, habe ich gemerkt,
welche groBe Hirde so eine Behinderung ist. Das Madchen ist 8 Jahre alt."

M.07 Instrumentallehrer, Trompete

F: Sie hatten mir geschrieben, der musikalische Lebenslernverlauf ist zu
kompliziert, um ihn schriftlich zu beschreiben. Mégen Sie ihn mir erzdhlen? Welche
Instrumente haben Sie gelernt, von wann an...?

A: Ich bin groB geworden in Ostfriesland oben und da gab's halt nicht viel. Man war
Autodidakt und man hat sich selber irgendwie das Spielen beigebracht. Ich bin in
der Feuerwehrkapelle groB geworden. Die anderen dort konnten auch nicht richtig
Noten lesen, mal spielten sie so, mal spielten sie so und zu einem Rhythmus gab's
dann verschiedene Ausfihrungen. Das heit, wenn man so viele Schwierigkeiten
beim Schreiben schon hat, dann lernt man musikalisch eben alles auswendig und
da hat man gar keine Chance gehabt, irgendwie was zu lernen. Und dann ging das
aber im Leben weiter und dann haben sie gefragt: ,Was willst du machen?" und
dann hab' ich gesagt: ,Musiker", aber das war natlrlich utopisch. Und dann haben
sie gesagt: ,Ach geh doch mal zur Bundeswehr, das ist doch gut, dann gehst du in
den Musikkorps da“ und dann hab' ich das gemacht, dann hab' ich da vorgespielt
und das, was ich vorgespielt habe, das habe ich auswendig gespielt. Und dann hat
das geklappt und so bin ich dann nachher noch Berufsmusiker geworden. Eigentlich
hab' ich das dann da erst richtig gelernt.

F: Sie haben von Anfang an Trompete gelernt?

A: Ja, genau. Ich war von Anfang an auf der Trompete. Und man ist in Ostfriesland

ja sehr schnell Kénig, obwohl man nichts kann, aber die anderen kénnen noch viel
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weniger. Und dann fangt man an, zu studieren und dann kommt man da zum
Berufskorps, studiert da bei der Bundeswehr und dann denkt man: ,Wow, das kenn'
ich alles gar nicht". Und dann muss man viele Stunden und viele Jahre ganz ganz
lange Uben. Und dann stellt man fest, dass Bundeswehr auch nicht zu einem passt,
weil das nicht richtig ist, was man sich wlinscht und dann hab' ich erst mal was
anderes studiert und dann geht das so seinen Weg. Hab' aber Uber die Studienzeit
in einem Sinfonieorchester gespielt und dann hat man da aber immer dieses Nicht-
Lesen-Kdnnen, die ganze Zeit. Da muss man halt viel, viel Giben und dann geht das.
So Sachen, wie wenn man jetzt Aushilfe macht oder Stlcke bekommt und die
einfach runter spielen muss, das ist im professionellen Bereich fur mich gar nicht
maoglich. Aber wenn ich ein bisschen Zeit hatte so, und konnte das bisschen lben,
dann ist alles wunderbar, aber so vom Blatt, das ist halt schwierig. Das geht — wenn
man jahrelang viel, viel Ubt, kommt man schon da dran, fir'n Amateurorchester
oder flir Amateure, das spielt man schon vom Blatt, aber das ist weit weg von dem,
was eigentlich ein Profi vom Blatt spielen kann und erfassen kann.

F: Wann haben Sie dann Noten gelernt, in welchem Alter wiirden Sie sagen, haben
Sie es wirklich lesen gelernt?

A: (lacht) Mit 18? Ich hab' vorher natlrlich Noten lesen gelernt, aber wenn ich jetzt
auf eine Partitur gucke, dann hére ich sie, aber da hab' ich Uberhaupt kein
Verstandnis daftur gehabt und jetzt, wenn ich jetzt Noten sehe, dann hdre ich sie,
dann habe ich eine Klangvorstellung. Wenn man ehrlich ist, man muss ja auch
viele, viele, viele Stunden arbeiten daran, dass man lUberhaupt dahin kommt, dass
man sowas erfassen kann. Aber jetzt neue Werke, wenn ich 'was Neues lerne, das
gleich zu erfassen, passiert Uber die Struktur. Das ist wie ein Satzaufbau - Punkt,
Komma - so dass man wei3, was maoglich ist.

F: Was wirden Sie denn sagen, ist an Noten so schwierig, haben Sie mehr
Probleme mit Rhythmus oder mit Tonh6he oder die Gesamtheit zu erfassen?

A: Genau, Kontext zu erfassen, die Phrasen zu erfassen. Das geht dann schon
damit los, dass, wenn ich jetzt zum Beispiel was schreibe, dann schreibe ich zum
Beispiel in diesen Text , nicht" mit rein, schreibe das ,nicht" aber nur ,ni*, das ,cht"
fehlt. Das kann ich zwanzig Mal lesen, ich lese immer ,nicht", obwohl da nur ,ni"
steht. Heutzutage passiert das natirlich nicht, denn es gibt ja die Autokorrektur,

aber zu meiner Zeit konnte man sowas nicht. Als ich meine Diplomarbeit geschrie-
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ben habe, habe ich den Satz immer rickwarts gelesen und dann gesehen: Warum
steht da ,ni"? ,Nicht" heiBt es ja, aber im Kontext hab' ich das nicht gekonnt. Oder
man schreibt Woérter und plétzlich weiB man nicht mehr, wie's geschrieben wird.
Dann hat man keinen Anhaltspunkt mehr, dann steht man davor und man kann
dieses Wort nicht. Dann kann man erst mal aufgeben und spater geht’s dann wieder
weiter und dann denkt man: ,Ja klar, so wird das geschrieben™. Und zu meiner Zeit,
wo ich also zur Schule gegangen bin, war das so, wenn man als Legastheniker sich
'ne Befreiung von der Notengebung geben lieB, dann hat man nicht studieren
kdénnen. Also hab' ich das nicht gemacht, weil ich hatte ja nicht studieren kénnen,
weil ich Legastheniker bin. Mittlerweile ist das ja anerkannt und man kann trotzdem
ein Studium machen, damals konnte man das nicht.

F: Ich habe jetzt aber flir meinen Studiengang an meiner Hochschule mal nachge-
fragt und die sagen, es wirde wenn, dann von Fall zu Fall entschieden, aber dort ist
das gar nicht so bekannt, dass sich die Legasthenie auch auf die Musik auswirkt.
Also flur Texte ist das kein Problem, flr Facharbeiten oder so, aber fir das Noten-
lesen gibt es keine alternativen Prufungen.

A: Nein, man muss sich ja auch immer Uberlegen, wie's denn funktioniert. Man
sieht 'nen Text und muss ganz kurz aufpassen. Mit dem Lesen mit den Noten ist das
ja so'n bisschen was anderes: Man hat ja quasi einen Text, man kennt den Text und
den schreibt man dann auf. Und den muss man dann quasi wiedererkennen. Und es
gibt einfach so und so viele Leute - das kenn' ich auch von Schilern - es gibt
Menschen, die haben eine kleine rhythmische Schwache, flir die ist das einfach
schwer, das dann auch noch zu erfassen, rhythmisch komplexe Sachen. Aber ich
glaube, bei den meisten ist das groBe Problem, dass, wenn man da erst mal
benachteiligt ist, dann hért man auf zu Uben. Und was wirklich hilft, ist viele, viele
Stunden wirklich sehr, sehr, sehr lang' Gben. Tag und Nacht Gben. Dann kann man
das kompensieren. Und einige haben das wahrscheinlich schon als Kinder gemacht
und deswegen haben die dann weniger Schwierigkeiten. Wenn man sowas gar nicht
gemacht hat, weil man vielleicht auch gar keine Chance gekriegt hat - irgendwann
muss man's machen - dann kommt man auch 'ran und man kommt soweit 'ran,
dass es funktioniert. Aber so richtig schnell die Sachen zu erfassen, bleibt immer
schwer. Und fur mich ist immer klar, das Ganze ist auch personenbezogen, also ich

hab' mich da immer schwer getan. Also jetzt mag es ja gehen, in meiner Zeit, ich
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bin ja 67er Jahrgang, ich bin jetzt 52, in meiner Zeit war das mal 'ne ganze Zeit
.modern®, da waren alle Legastheniker. Heute haben sie alle ,Zappelphillip-
Syndrom", da werden sie alle mit Ritalin behandelt, das ist ja auch so 'ne ,Mode",
sag ich eben, aber paar sind ja immer dabei - was haben wir jetzt, jetzt sind wir
glutenunvertraglich - aber ein paar sind halt immer da, die haben's wirklich, und da
ist das Problem. Und das ist ja bei der Musik, da kommen die Kinder, die machen
nicht weiter, wenn sie nicht wollen. Dann haben die nicht so viel Erfolg, also dann
machen die lieber Sport. Wenn's da nicht klappt, dann macht man was anderes. Bis
man dann seine Begabung gefunden hat, und es ist ganz selten, dass man dann mit
so'm Handicap dann trotzdem weitermacht.

F: Wenn Sie jetzt so Schiler haben, die vielleicht ahnliche Probleme haben, wie Sie
friher auch gehabt haben, was ist Ihnen dann wichtig im Unterricht, worauf legen
Sie besonderen Wert?

A: Also ich guck' schon, dass die lesen. Also ich hab zwei kleine downgeschadigte
Kinder gehabt, das eine Madchen ist inzwischen 22, die liest inzwischen ganz gut
runter, ist teilweise begabter wie Kinder, die keine Behinderung haben - aber es
geht einfach darum: Wenn man anfangt, dass man Lesen lernt von Anfang an.
Nicht nur erst mal héren, tun - das ist alles wichtig — das geht aber auch einfach
so, aber wichtig ist, dass die immer gleich jede Stunde 'ne Etude dazu und ein
Stuck lesen lernen. Lernen, zu erfassen, dass sie Phrasen lernen, zu erfassen...
Denn es ist ja letztendlich so, es gibt ja gar nicht so viele verschiedene musika-
lische Phrasen, wenn man das irgendwann hat, dann kann man die einfach anei-
nander reihen und dann hat man die Konzentration wieder Uber, um das noch
miteinander zu verbinden. Also das ist so die Erfahrung, die wir gemacht haben.

F: Was halten Sie davon, wenn Schiler auf Notentext verzichten mdchten oder lie-
ber Gber Improvisation, tiber Auswendiglernen lernen méchten?

A: Geht ja auch, das machen wir bei uns zum Beispiel mit den Kindern in den
Grundschulen, wenn wir im Klassenmusizieren arbeiten, dann arbeiten wir manch-
mal nur mit Solmisation und nur Uber Vorstellung. Mal ein gutes halbes Jahr
gesungen und solche Sachen gemacht, dass sie 'ne Tonvorstellung kriegen. Das ist
natdrlich dann wesentlich, denn, was ganz toll ist, wenn die 'ne Vorstellung haben
vom Klang. Das machen wir auch. Aber wenn die das dann kédnnen und das kognitiv

dann auch begriffen wird, dann mussen sie das auch umsetzen kdnnen, indem sie's
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lesen. Improvisieren ist da 'ne andere Geschichte, kann man ja auch mit einbrin-
gen. Aber nicht lesen ware ja auch in unserer Zeit nicht gut, denn wenn ich jetzt
keinen Text lesen kénnte, dann kénnte ich mich ja auch nicht weiterbilden. Und so
ist das auch mit der Musik.

F: Welche Methoden haben Sie genutzt, flir sich selbst auch, um sich das Noten-
lesen beizubringen oder um sich das zu erleichtern?

A: Erleichtert... Also was da toll ist, ist Solmisation, also relative Solmisation, da
kommt man weit, da kriegt man 'ne gute Tonvorstellung, dass man sich die Tdne
bewusst macht und die Phrasen - einfach Uben, stiickchenweise Uben, so hab' ich
das gemacht. Viele Etiden, dass man wei3, okay, so stlickchenweise die Phrasen
rein und dann irgendwann hat man's, so sieht's aus. Und Konzert - naja, dann hat
man, wenn man weil, dass dieses Konzert ansteht... dann muss man sich schon
Uberlegen, wie man's gestaltet und, und, und. Das ist aber ja oft - als junger
Mensch hat man 'nen Lehrer, der gestaltet einem das und wenn man dann selber
anfangt, als Musiker unterwegs zu sein, hat man so seinen Unterricht gehabt und
dann muss man sich plétzlich selber Gberlegen, wie gestalte ich jetzt ein Werk. Und
das ist wie ein Theaterstick - wie will man das gestalten - oder man hat einfach
sein ganzes Leben 'nen Lehrer, der sagt, wie's geht. Das ist natlrlich auch 'ne
Mdéglichkeit (lacht).

F: Wenn Sie jetzt einen Auftrag kriegen, Sie kriegen ein Angebot, sollen das und
das Konzert spielen oder hier auftreten - héren Sie sich zuerst das Stlck an oder
lesen Sie sich zuerst die Noten durch?

A: Also ich les' zuerst mir das selber. Also wenn ich mir das richtig erarbeite - also
ich mach' das ja schon 20 Jahre nicht mehr, also ich bin ja schon lange aus dem
Bereich, dass ich mich als Trompeter geben kann, das ist schon lange her. Also ich
hab' hier lange die Schulleitung gemacht und dann war das gut. Aber in der Zeit
oder wenn ich jetzt noch was kriege: Ich guck' mir das immer selber an, ich find'
das total spannend. Und dann gibt’s natlrlich tausende von Aufhahmen, da kann
man dann gucken, wie machen die Kollegen das, was auch interessant ist. Und
dann kann man gucken, okay. Aber ich wollte mir das nie nehmen lassen, erst mal
ein Stlck selber gestalten, bevor ich mir das anhdér'. Das ist als junger Student was
anderes, da weiB man nicht wie's funktioniert und dann hért man sich das an. Und

das ist gut und das ist gut, und das will man machen, der Lehrer sagt das - aber
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spater hat man doch mehr oder weniger die Mdglichkeit, das selbst zu gestalten.

F: Ich geh' mal davon aus, Sie haben im Studium nicht nur Trompete gelernt,
sondern auch ein bisschen Klavier oder welches Instrument noch?

A: Naja, ich hab 'ne schdne Abschlussprifung gemacht, aber ich glaub', mein
Klavierspiel ist sehr rudimentar, ich mach' das sehr selten. Das ist halt wie man's
dann muss - man muss es halt machen, also dann macht man's. Dann spielt man's
und dann... Aber das Problem ist einfach, wenn man - das ist wie Gehoérbildung. Die
Gehorbildung hat man auch wie ein Instrument und wenn man da Uber Jahre viel
mit arbeitet, ist es leicht und wenn man aber nicht so'n guten Start hat... Also von
den Blasern in Ostfriesland und man fangt erst mit 18 richtig an, dann hat man
unheimlich viele Stunden nachzuholen, dann bt man... ja... vier, finf Stunden. Und
wenn man vier, finf Stunden netto Ubt, dann braucht man bestimmt neun bis zehn
Stunden Zeit, dass man alles auch Ubt. Und guckt man richtig auf die Stoppuhr und
will 'ne Nettozeit haben, dann ist man acht, neun, zehn Stunden unterwegs am Tag.
Und dann muss man sich irgendwann fragen: Was ist jetzt wichtig? Will man das
oder will man das nicht? Und dann bleibt nicht viel Zeit fir Klavier. Hatte ich auch
noch Zeit zum Klavier Uben - dann hatte ich die Trompete an'n Nagel hangen
kénnen. Da muss man sich entscheiden, das ist dann einfach so. Also mein
Klavierspiel ist sehr rudimentar.

F: Wenn Sie im Arbeitsleben sind und ein Schiiler in den Unterricht kommt, sagen
wir mit einem Stick aus 'ner Orchesterklasse oder aus 'nem Ensemble, wo er sonst
noch spielt und Sie kennen das Stick nicht und sollen das jetzt aber unterrichten.
Funktioniert das flr Sie? Kénnen Sie das gut genug lesen?

A: Ja, das kommt drauf an. Also ich wirde gucken, das kommt auf das Niveau an.
Wenn es im Amateurbereich ist, also wenn das Kinder sind und die machen das, ist
das auf alle Félle zu machen. Das ist gar keine Frage. Also so weit ist es dann
schon, dass man das erfasst. Aber jetzt kommen sie... mal angenommen, die Kinder
sind jetzt — Das meiste kennt man ja. Also das ist 'ne hypothetische Frage. Das
meiste kennt man, und so kommt das selten vor. Aber dann musste ich mir das
bisschen angucken, klar. Wenn man das ernsthaft machen will und weiterkommen
will, dann muss man das machen. Also ich hatte auch einen Schiler, der studierte
dann Trompete, ist dann weitergekommen. Aber dass jemand ankommt und sagt:

,Kannst du das mal mit mir machen"®, das kommt nicht aus dem Blauen. Man kennt
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die Leute, also die Schiler. Man muss nur aufpassen, das ist ganz wichtig - wenn
man sieht, die Kinder kommen zu einem mit zehn, vielleicht auch mit elf, wenn sie
spat kommen, ja und dann gehen die teilweise mit 18 wieder weg oder einige auch
schon mit 16, dann hat man die nur Uber sechs Jahre. Und dann hat man also nur
funf oder sechs Jahre Zeit, den ganzen Stoff da rein zu kriegen. Da muss man ei-
gentlich super viel Gliuck haben, dass die Kinder dann auch zu Hause was punkten
kdnnen. Und das wird, glaube ich, meistens unterschatzt. Ich glaub' das meiste ist
wirklich... die Kinder daflir zu scharfen, dass sie wirklich wollen. Oder einfach zu
sagen, ich mach' das aus SpaB und Hobby ist ja auch gut. Aber die, die's dann
machen, die kommen nicht von irgendwie normal da mit.

F: Ich habe noch eine letzte Frage. Und zwar habe ich jetzt viel mit anderen
Lehrkraften Kontakt gehabt, die legasthene Schuiler haben, die ahnliche Probleme
auch aufweisen, die aber als Lehrkraft selbst das gar nicht kennen. Was wirden Sie
so einer Lehrkraft empfehlen? Wenn da jetzt so ein Schiler vor 'ner normal noten-
lesenden Lehrkraft steht, der sich total schwer tut mit dem Notenlesen und gar
nicht damit zurecht kommt?

A: (denkt) Wissen Sie, da missen Sie ganz kleine Einheiten nehmen, aber die
konsequent immer wieder durch. Nehmen wir mal das Beispiel mit dem kleinen
downgeschadigten Madchen, das geht ganz langsam, aber es geht kontinuierlich
weiter, immer noch, nach zehn Jahren noch. Die ist jetzt auch so, dass sie lernt,
dass sie da weiter kommt. Das geht ganz kontinuierlich klein, aber es geht
kontinuierlich. Und wenn man da ein bisschen hier macht, bisschen da und bisschen
da, dann wird man nichts erreichen. Also da missen die mal durch, also wenn die
die Tonleitern lernen wollen, dann mussen die die machen. Fertig. Und die kdnnen
natdrlich... Also als Legastheniker ist man natirlich ein Wunder in dem, wie man
Ausflichte kriegt, in dem, wie man sich da irgendwo was schoén redet, da mussen
die einfach konsequent sein. Das muss durch. Das kann sein, dass er aufhoért, aber
wenn er nicht aufhért, hat er's geschafft. Man muss auch gucken - es muss SpaB
machen. Wenn er keinen SpaB hat, warum soll er's tun? Dann macht er was ande-
res... Aber immer konsequent dran bleiben, ich glaub' das ist das wichtigste. Und du
musst bei dem Kind suchen oder bei dem, der dir gegenlber sitzt. So dass du
sagst: ,Lass uns heut' arbeiten, das hilft dir nicht nur fir die Musik, es hilft dir auch

fur den Schulalltag. Man muss sich auch mal trauen, dicke Bretter zu bohren.
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F: Ja, das waren schon meine Fragen. Fallt Ihnen noch was wichtiges ein?

A: (denkt) Ich komm' noch mal zu dem Thema zurtck. Also fur mich hat die Legas-
thenie mehr was, was mit Sprache zu tun hat und mit Lesen und allem. Musikalisch
hab' ich die gleichen Probleme. Aber man kann sie auch lésen. Wenn man sie
kennt, kann man sie l6sen. Ist nur die Frage, ob man damit einem Kind so einen
unheimlichen Gefallen tut, es da durchzupriigeln, wenn es auch noch woanders so
Schwierigkeiten hat. Wenn's das unbedingt will, ist das gut. Aber oft sind's ja auch
die Eltern, die es dann dahin schicken. Und es ist ja auch so, die Frage des Alters ist
die des Eingestehens. Am Anfang hat man immer versucht, das so zu
verheimlichen. Das ist immer der erste Weg. Und inzwischen ist mir das egal, da
kann ich mit umgehen, aber man denkt ja als Kind auch, wenn man sowas macht,
man ist bléd. Man kann das schlechter und man kann das schlechter. Man kann gut
vorspielen, alles wunderbar, sehr musikalisch, alles super. Aber wenn man die
Technik dann hat, dann denkt man naja, die anderen kénnen das alle und du
kannst das nicht. Also es braucht so 'ne gewisse Reifezeit, bis man da auch zu
stehen kann, das ist ja so. Jeder hat ja so sein Packchen zu tragen, seine Sachen zu
tragen. Jeder hat ja so seine Schwierigkeiten. Der eine kann mehr das, der andere
kann mehr das...

F: Sind Sie denn auch gegeniber ihren Schilern so offen, dass Sie zum Beispiel mit
ihnen dartber sprechen, dass Sie schlechter Noten lesen?

A: Ja, das sag ich auch, klar, ist doch logisch. Ich meine, nur mit der Wahrheit
kommt man weit. Aber das ist auch - man wird auch anders erzogen. Jetzt inzwi-
schen ist auch - ich bin mehr oder weniger schon fast Privatier und dann ist das
auch fast voéllig egal. Aber die erste Zeit als Musikschulleiter. Da sitzt man dann da
und muss dann plétzlich sagen: ,Ich kann nicht schreiben®. Ist ja auch nicht ganz
richtig, ich schreib' ja trotzdem die Briefe, aber nicht einfach so, einfach frei raus.
Man muss immer noch mal nachdenken, wie is', funktioniert's, funktioniert's nicht...

ist schon 'n Unterschied.
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M.19a Fragebogen der Online-Umfrage

Seite Al

Liebe/r Umfrageteilnehmer/in,

herzlichen Dank, dass Sie bereit sind, sich Zeit flir diese Umfrage zum Thema
Musik und Legasthenie zu nehmen. Ihr Wissen und Ihre persdnliche Erfahrung
interessieren mich. In den Audioaufnahmen kénnen Sie sich alle geschriebenen

Informationen auch anhoren.

Vorweg einige Informationen:
Die Umfrage wird im Rahmen einer Bachelor-Arbeit im Fach Musikerziehung am
Institut flr Musik der Hochschule Osnabriick (CaprivistraBe 1, 49076 Osnabrlick)
durchgefihrt. Verantwortlich fir Inhalt und Durchfiihrung ist:

Annika Sabrowski

Am Salzmarkt 3

49074 Osnabrtck

annika.sabrowski@hs-osnabrueck.de
Von Ihnen wird weder Ihr Name oder Wohnort, noch Ihre Mail-Adresse
erhoben. Sollten Sie diese trotzdem angeben, werden Ihre persdnlichen Daten
umgehend gel6éscht. Fur den Auswertenden werden nur Informationen sichtbar, die
Sie freiwillig angeben. Die von Ihnen gemachten Angaben werden elektronisch
gespeichert und zu wissenschaftlichen, nicht kommerziellen Zwecken ausgewertet
und kénnen anonymisiert in Verotffentlichungen aller Art auftauchen. Wollen Sie der
Nutzung der Daten widersprechen, so wenden Sie sich an die obenstehende
Adresse. Teilen Sie hierzu Datum und Uhrzeit des Ausflllens mit. Informationen
Uber die Ergebnisse der Arbeit kdnnen Sie ebenfalls unter oben genannter Adresse
anfordern.
Wenn Sie auf ,weiter" klicken, erklaren Sie, die Informationen auf dieser
Seite gelesen und verstanden zu haben und freiwillig an dieser Umfrage
teilzunehmen. Sind Sie minderjahrig, so erklaren Sie, die Zustimmung eines
Erziehungsberechtigten erhalten zu haben. Durch Nichtteilnahme entstehen

Ihnen keine Nachteile. Sie sind auch nicht verpflichtet, alle Fragen zu beantworten.
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Seite A2
Ich bin mindestens 14 Jahre alt, habe Legasthenie oder vermute begriindet, Legas-
thenie zu haben und habe mindestens drei Jahre Instrumentalunterricht erhalten.

e Ja

e Nein
Die Méglichkeit, ,zuriick" zu gehen wurde bewusst ausgeschlossen. Bitte priifen Sie
Ihre Antworten grindlich, bevor sie ,weiter" anklicken. Bitte wundern Sie sich

nicht, wenn sich Fragen zu doppeln scheinen und antworten Sie ein zweites Mal.

Seite B2
Ihr Alter in Jahren:

Ihr Geschlecht:
e mannlich
e weiblich
e andere
Ihre berufliche Situation:
e Schuler/in

e Student/in, Auszubildende/r im Fachbereich:

e Dberufstatig als:

e nicht berufstatig, in Rente/Pension
e nicht berufstatig, arbeitslos
e nicht berufstatig aus anderen Grinden

e Anderes:

Seite C1
Berichten Sie bitte Uber Ihr musikalisches Lernen im Verlauf Ihres Lebens.
Bei allen Fragen mit einem Schreibfeld dirfen Sie so ausfihrlich schreiben, wie Sie

mdéchten.
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Seite C2

Welche Instrumente spielen Sie zur Zeit mehr als einmal im Monat?

Welche Instrumente haben Sie friher gespielt und spielen Sie nicht mehr/nur noch
selten?
.
Sind Sie...
Mehrfachantworten méglich
e Autodidakt/in

e Schiler/in an einer Musikschule

e Schuiler/in einer privat unterrichtenden, studierten Lehrkraft
e Schiler/in einer privat unterrichtenden, nicht studierten Lehrkraft
e Musikstudent/in
e Berufsmusiker/in
e zur Zeit nichts davon
Instrument  meint in  dieser Umfrage immer auch die  Stimme,

Instrumentalunterricht meint dementsprechend auch Gesangsunterricht, usw.

Seite D1
Welche Erfahrungen mit Legasthenie haben Sie gemacht? Wie gingen und gehen
Sie selbst und Ihr Umfeld (Familie, Lehrer/innen, Bekannte und andere) mit Ihrer

Legasthenie um?
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Seite D2
Seit wann ist Ihre Legasthenie bekannt?

Welche Symptome zeigen sich bei Ihnen besonders stark?

Mehrfachantworten méglich

Langsames Lesen

Vermeidung langer Texte beim Lesen

Vermeidung langer Texte beim Schreiben

Unleserliche Handschrift

Probleme mit GroB-/Kleinschreibung

Probleme mit Fremdwdrtern

Umsetzung von Rechtschreibregeln

Auslassen, verwechseln, hinzufligen von Buchstaben

Auslassen, verwechseln, hinzufligen von Wértern und Wortteilen
Ich kann keine bestimmten Symptome benennen

Anderes:

Seite E1

Bekamen Sie besondere Unterstitzung beim Lesen- und Schreibenlernen? Wie sah

diese aus?

Nahmen/nehmen Sie den sogenannten ,Nachteilsausgleich™*, ,Notenschutz"* oder

andere gesetzlich verankerte Unterstitzungen flir Legastheniker/innen an einer

Schule oder Ausbildungsstatte in Anspruch?

Ja, zur Zeit
Ja, friher
Nein, nie

Ich weilB3 nicht
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*Durch den Nachteilsausgleich kénnen Legastheniker/innen zum Beispiel mehr Zeit
flir Klassenarbeiten oder Kiirzungen von Diktattexten erhalten. Die Art des
Nachteilsausgleiches unterscheidet sich je nach Schule und Betroffenem. Der
Notenschutz gewdéhrleistet Nichtbewertung der Rechtschreibleistungen in nicht-

sprachlichen Fachern und wird im Zeugnis vermerkt.

Seite F1
Was fiel Ihnen oder fallt Ihnen leicht zu lernen am Instrument, was war oder ist

schwer? Welche Grinde vermuten Sie?

Seite F2
Zeigen sich bei Ihnen zusatzlich zur Legasthenie , Auffalligkeiten™?
Mehrfachantworten méglich
e Ich bin Linkshander, habe aber mit rechts schreiben gelernt
e Dyskalkulie (Rechenschwache)
e motorische Stérungen
e Sprachstérungen
e Sehstérungen (nicht: Brillentrager, die mit Brille gut sehen)
e Aufmerksamkeitsstérungen (z.B. ADHS)
e Wahrnehmungsverarbeitungsstérungen
e andere Lernstérungen
e psychische Krankheiten

e Andere:

e nichts davon

Seite G1
Wann und wie haben Sie musikalische Notation (Noten, Akkordsymbole, Gitarren-

tabs) und musikalische Fachbegriffe gelernt? Erinnern Sie sich an Besonderheiten?
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Seite G2

Lernen Sie Ihr Instrument Uberwiegend nach...

Mehrfachantworten méglich

Noten

Tabs (z.B. Gitarrentabulaturen)
Akkordsymbolen

Gehor

Anderes:

Seite H1

Welche Methoden halfen/helfen Ihnen im Instrumentalunterricht besonders? Was

winschen Sie sich von einer guten Lehrkraft?

Ich lerne Sticke auswendig
Ich Gbe Rhythmen durch Klatschen/Sprechen, bevor ich sie im Stilick spiele
Ich hére mir Stlicke an/lasse sie von meiner Lehrkraft vorspielen

Ich wirde mein Instrument gerne ohne Notenschrift lernen

Seite H2

Halten Sie eine besondere Unterstitzung legasthener Menschen im Instrumental-

unterricht fur notwendig?

Ja, Unterstlitzung halte ich generell fir notwendig

Ja, Unterstltzung halte ich in Einzelfallen fir notwendig

Es ist zumindest gut, wenn Instrumentallehrkrafte CUber Legasthenie
informiert sind

Nein, Unterstlitzung halte ich nicht flir notwendig

Ich bin mir unsicher

Anderes:
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Seite I1
Sie sind nun am Ende der Umfrage angelangt. Vielen Dank fur Ihre Teilnahme.
Mochten Sie noch etwas mitteilen?

M.19b Beispielseite des Designs

-

HOCHSCHULE OSNABROCK

Ihr Alterin Jahren:

Ihr Geschlecht:

O ménnlich
O weiblich

O sonstiges

Ihre berufliche Situation:

&) Schiilerfin

O Student/in, Auszubildende/r im Fachbersich:

O berufstitig als:

O nicht berufstitig, in Rente/Pension

O nicht berufstitig, arbeitslas
O nicht berufstitig aus anderen Grinden

O And EI'ES:|

Abbildung 14
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M.20 Statistische Auswertung der Online-Umfrage

eingegangene Datensatze: 41 (100%)

- davon leer oder fast leer: 10 (24,4%)

- davon Voraussetzungen nicht erftllt: 5 (12,2%)
- davon verwertbar: 26 (63, 4% - 100%)

Alter

bis 18 Jahre: 8 (30,8%)

19-30 Jahre: 9 (34,6%)

ab 31 Jahre: 9 (34,6%)
jungste/r Teilnehmer/in: 14 Jahre
alteste/r Teilnehmer/in: 66 Jahre
Durchschnittsalter: 40,0 Jahre

Geschlecht

weiblich: 20 (76, 9%)
mannlich: 6 (23,1%)
andere: 0 (0%)

Ausbildungsstand

Schiler/in: 8 (30,8%)

Student/in oder Azubi/ne: 8 (30,8%)

berufstatig: 10 (38,5%)

in Rente/Pension: 1 (3,8%)

- davon studierend oder berufstatig in einem musikbezogenen Beruf: 11 (42,3%)
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musikalischer Ausbildungsstand
(mehrere Angaben waren maéglich)
Autodidakt/in: 4 (15,4%)
Schiler/in an einer Musikschule: 8 (30,8%)
Schiler/in einer privaten Lehrkraft: 4 (15,4%)
Musikstudent/in: 5 (19,2%)
Berufsmusiker/in: 8 (30,8%)
zur Zeit nichts davon: 3 (11,5%)
keine Angabe: 1 (3,8%)
B mehrere Antworten gegeben haben 3 Personen, 2 davon unter anderem
Musikstudent/innen, auBerdem eine Schiler/in an einer Musikschule und

gleichzeitig einer privaten Lehrkraft.

Forderung in Bezug auf Legasthenie
ist geférdert worden: 17 (65,4%)

- davon bis 30 Jahre: 16 (94,1%)

- davon ab 31 Jahre: 1 (5,9%)

B zu Foérderung wurde die Erwahnung von Therapien, Nachhilfe, Legasthenie-
oder Rechtschreibklassen gezahlt, sowie die Inanspruchnahme eines
Nachteilsausgleiches

keine auBerfamiliare Férderung erhalten: 9 (34,6%)
- davon bis 30 Jahre: 1 (11,1%)
- davon ab 31 Jahre: 8 (88,9%)

B nicht zu Férderung wurde das Uben von Rechtschreibung mit den Eltern

gezahlt

Umgang mit Legasthenie durch das Umfeld
positiver Umgang mit Legasthenie durch das Umfeld: 10 (38,5%)
mindestens einen negativen Umgang mit Legasthenie erwahnt: 10 (38,5%)

keine Rlckschlisse auf Umgang mit Legasthenie mdglich: 6 (23,1%)
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Symptome

(mehrere Angaben waren moéglich)

Auslassen, verwechseln, hinzufligen von Buchstaben: 22 (84,6%)

Umsetzung von Rechtschreibregeln: 18 (69,2%)

Auslassen, verwechseln, hinzufliigen von Wértern und Wortteilen: 15 (57.7%)

langsames Lesen: 13 (50,0%)

Probleme mit GroB-/Kleinschreibung: 13 (50,0%)
Probleme mit Fremdwoértern: 12 (46,2%)
Vermeidung langer Texte beim Schreiben: 9 (34,6%)
Unleserliche Handschrift: 9 (34,6%)

Vermeidung langer Texte beim Lesen: 7 (26,9%)

Ich kann keine bestimmten Symptome benennen: 0 (0%)
Anderes: 8 (30,8%)

~Ich kann/konnte manche Wéoérter lange nicht aussprechen, Bsp.: Besteck,
Gymnasium."

~ermeidung, Texte laut zu lesen.

~Ausdenken verschiedener Worter, wie sie klingen kénnten, aber nicht richtig
geschrieben sind."

,Dass ich vermeide, zu schreiben, wenn es Fremde lesen sollen."

,Uungenaues Lesen, viele Fehler bei zusammengesetzten Wértern.®
~Satzumstellung und Synonyme beim Vorlesen, ich brauche manchmal ein
Lineal zum Lesen und unordentliche Handschriften, alte Schriften und
manche Computerschriften kann ich nicht lesen."

~Sehr hohes emotionales Empfinden."

,Laut lesen strengt mich sehr an, Unsicherheiten beim Schreiben bezliglich

Rechtschreibung."

Wurde Nachteilsausgleich oder Notenschutz in Anspruch genommen?
Ja, friher: 7 (26,9%)

Ja, zur Zeit: 6 (23,1%)

Nein, nie: 13 (50,0%)
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Was ist leicht zu lernen am Instrument?

(freie Antworten in Kategorien zusammengefasst)

Auswendig lernen und behalten: 9 (34,6%)

Héren und nachspielen (Rhythmus und/oder Melodie): 9 (34,6%)
Motorische Aspekte: 3 (11,5%)

Uber Muster/Ablaufe lernen: 1 (3,8%)

Spielen nach innerer Vorstellung: 1 (3,8%)

sauber spielen: 1 (3,8%)

Lernen nach Logik: 1 (3,8%)

Alles ist leicht, bei guten Voraussetzungen: 1 (3,8%)

Was ist schwer zu lernen am Instrument?

(freie Antworten in Kategorien zusammengefasst)
Notenlesen: 16 (61,5%)

- davon: Notenlesen/Blattlesen allgemein: 13 (81,3%)
- davon: Notendreher: 1 (6,3%)

- davon: Rhythmus lesen: 1 (6,3%)

- davon: schnelles Notenlesen: 1 (6,3%)

Rhythmus und Puls: 6 (23,1%)

Liedtexte: 3 (11,5%)

- davon: Liedtexte: 1 (33,3%)

- davon: Kombination von Rhythmus, Ténen und Text: 1 (33,3%)
- davon: Texte auswendig lernen: 1 (33,3%)
Auswendig lernen: 2 (7,7%)

- davon: Auswendigspiel: 1 (50,0%)

- davon: Texte auswendig lernen: 1 (50,0%)
Fachbegriffe: 2 (7,7%)

Musiktheorie: 2 (7,7%)

Gemeinsames Spiel beider Hande am Klavier: 1 (3,8%)
Musikalitat und Gestaltung: 1 (3,8%)

Feinmotorik: 1 (3,8%)

musikalische Phrasen erfassen: 1 (3,8%)
Gehorbildung: 1 (3,8%)
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Zeigen sich bei Ihnen zusatzlich zur Legasthenie , Auffdlligkeiten™?
(mehrere Angaben waren moéglich)

e Ich bin Linkshander, habe aber mit rechts schreiben gelernt: 3 (11,5%)

e Dyskalkulie (Rechenschwache): 5 (19,2%)

e motorische Stérungen: 0 (0%)

e Sprachstérungen: 1 (3,8%)

e Sehstérungen (nicht: Brillentrager, die mit Brille gut sehen): 5 (19,2%)

e Aufmerksamkeitsstérungen (z.B. ADHS): 4 (15,4%)

e Wahrnehmungsverarbeitungsstérungen: 1 (3,8%)

e andere Lernstérungen: 0 (0%)

e psychische Krankheiten: 3 (11,5%)

e Andere: 4 (15,4%)

e nichts davon: 14 (53,8%)

Erinnerung an Besonderheiten beim Erlernen der Notation und Fach-
begriffen

mindestens eine Besonderheit wurde erwahnt: 11 (42,3%)

Besonderheiten wurden ausdriicklich ausgeschlossen: 8 (30,8%)

Uber Besonderheiten wurde nichts geschrieben: 7 (26,9%)

Wie wird das Instrument iliberwiegend gelernt?
(mehrere Angaben waren méglich)

nach Noten: 15 (57,7%)

nach Tabs (z.B. Gitarrentabulaturen): 1 (3,8%)

nach Akkordsymbolen: 0 (0%)

nach Gehor: 11 (42,3%)

Anderes: 1 (3,8%)

keine Angabe: 1 (3,8%)
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Methoden, die im Unterricht besonders helfen

(mehrere Angaben waren maéglich)

Ich lerne Stlcke auswendig: 10 (38,5%)

Ich Gibe Rhythmen durch Klatschen/Sprechen, bevor ich sie im Stlick spiele: 14
(53,8%)

Ich hdére mir Stlicke an/lasse sie von meiner Lehrkraft vorspielen: 23 (88,5%)

Ich wirde mein Instrument gerne ohne Notenschrift lernen: 2 (7,7%)

keine Angabe: 1 (3,8%)

Halten Sie eine besondere Unterstiitzung legasthener Menschen im
Instrumentalunterricht fiir notwendig?

Ja. Unterstlitzung halte ich flr generell notwendig: 2 (7,7%)

- davon bis 18 Jahre: O

- davon 19-30 Jahre: 1 (50,0%)

- davon ab 31 Jahre: 1 (50,0%)

- davon Férderung erhalten: 1 (50,0%)

- davon keine Forderung erhalten: 1 (50,0%)

- davon Besonderheiten beim Erlernen der Notenschrift: 1 (50,0%)

- davon keine Besonderheiten beim Erlernen der Notenschrift: 1 (50,0%)

- Besonderheiten nicht erwahnt:0

Ja, Unterstltzung halte ich in Einzelfallen fur notwendig: 2 (7,7%)

- davon bis 18 Jahre: 0

- davon 19-30 Jahre: 1 (50,0%)

- davon ab 31 Jahre: 1 (50,0%)

- davon Férderung erhalten: 2 (100%)

- davon keine Férderung erhalten: 0

- davon Besonderheiten beim Erlernen der Notenschrift: 1 (50,0%)

- davon keine Besonderheiten beim Erlernen der Notenschrift: 1 (50,0%)

- Besonderheiten nicht erwahnt: 0
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Es ist zumindest gut, wenn Instrumentallehrkrafte Uber Legasthenie informiert sind:
10 (38,5%)

- davon bis 18 Jahre: 2 (20,0%)

- davon 19-30 Jahre: 5 (50,0%)

- davon ab 31 Jahre: 3 (30,0%)

- davon Férderung erhalten: 7 (70,0%)

- davon keine Férderung erhalten: 3 (30,0%)

- davon Besonderheiten beim Erlernen der Notenschrift: 5 (50%)

- davon keine Besonderheiten beim Erlernen der Notenschrift: 1 (10%)

- Besonderheiten nicht erwahnt: 4 (40%)

Nein, Unterstitzung halte ich nicht fir notwendig: 5 (19,2%)

- davon bis 18 Jahre: 5 (100%)

- davon 19-30 Jahre: O

- davon ab 31 Jahre: O

- davon Férderung erhalten: 5 (100%)

- davon keine Férderung erhalten: 0

- davon Besonderheiten beim Erlernen der Notenschrift: 1 (20,0%)

- davon keine Besonderheiten beim Erlernen der Notenschrift: 1 (20,0%)
- Besonderheiten nicht erwahnt: 3 (60,0%)

Ich bin mir unsicher: 4 (15,4%)

- davon bis 18 Jahre: 0 (0%)

- davon 19-30 Jahre: 2 (50,0%)

- davon ab 31 Jahre: 2 (50,0%)

- davon Férderung erhalten: 1 (25,0%)

- davon keine Férderung erhalten: 3 (75,0%)

- davon Besonderheiten beim Erlernen der Notenschrift: 1 (25,0%)

- davon keine Besonderheiten beim Erlernen der Notenschrift: 3 (75,0%)

- Besonderheiten nicht erwahnt: 0 (0%)
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Andere: 3 (11,5%)
e ,Ich lerne mehr mit dem ganzen Kdérper, lasse die Kinder die Noten springen
auf Seilen, etc. Sie missen die Noten korperlich erfahren.™
e ,Sie sollten Uber Legsthenie informiert sein, um in extremen Fallen einen
anderen Weg vorschlagen zu kénnen."
e ,Hangt von der Qualitat der Lehrkraft ab - Jeder Schiler hat Probleme, die

mussen individuell angegangen werden. Problematisierung aber ist schlecht.”

- davon bis 18 Jahre: 1 (33,3%)

- davon 19-30 Jahre: 0 (0%)

- davon ab 31 Jahre: 2 (66,7%)

- davon Férderung erhalten: 1 (33,3%)

- davon keine Férderung erhalten: 2 (66,7%)

- davon Besonderheiten beim Erlernen der Notenschrift: 2 (66,7%)

- davon keine Besonderheiten beim Erlernen der Notenschrift: 1 (33,3%)

- Besonderheiten nicht erwahnt: 0 (0%)
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M.21 - Schiilerin, 17]. - zur Zeit kein Instrument

F: Was fiel Ihnen oder fallt Ihnen leicht zu lernen am Instrument, was war oder ist
schwer? Welche Grinde vermuten Sie?

A: Ich kann gut Notenfolgen auswendig lernen, genauso gut wie Gedichte. Aber ich
mache in Texten viele Fllchtigkeitsfehler. Wenn ich ein Stlick vom Blatt spielen soll,

dann habe ich Notendreher oder Uiberlese Noten einfach.

M.26 - Musiklehrerin und -therapeutin, 58]. - Gitarre,

Klavier, Blockflote

Ich lernte zunachst alle Stlcke auswendig und bin auch heute noch ein sehr
schlechter Blattspieler. Doch das hilft mir sehr, meinen Schilern den Notentext gut
zu vermitteln. Ich denke durch die eigenen Handicaps beim Uben, musste ich ganz
eigene Lernstrategien entwickeln und habe die Fahigkeit, meinen Schilern sehr
individuell zu helfen. Und viel Respekt vor deren individuellen Lernstrategien. [...]

Was mich erstaunt, ist, dass ich ein erstaunlich gutes raumliches Denken habe,
aber trotzdem die Buchstaben drehte. d g und b sind heute bei Ermidung immer
noch nicht sicher oder fehlen komplett. [...] Auswendiglernen fiel mir extrem leicht.
Ich musste Stlicke vorgespielt bekommen. So lerne ich am leichtesten. Ich kann
Texte abschreiben oder lesen, das hilft Gberhaupt nicht. Ich denke in Assoziations-
ketten. In Bildern. Ich verknUpfe Handlungsablaufe. Kann mir Geschichten merken.
Bei der Musik denke ich in Mustern. Ablaufen. Und verknlpfe diese mit Bildern oder
Emotionen. Durch diese Verknipfungen und inneren Bilder vertieft sich die Merk-
fahigkeit. [...] Ich habe ewig fir das Notenlernen gebraucht. Ich musste diese
immer wieder neu lernen und flissig lesen konnte ich erst nach dem Studium. Jetzt
bin ich nicht mehr so gut im Auswendiglernen. Ich kann mir die Stlcke, die ich vom
Blatt spielend gelernt habe auch nicht gut merken. War sehr schlecht fiir den Teil
der Prifung Blattspiel. Oder Generalbass spielen. Ich habe dann lieber alle in Frage
kommenden Stlicke auswendig gelernt. [...] Ich lege als Lehrkraft wert darauf, dass
meine Schiler alle so gut Noten lesen kdnnen, dass sie sich die Stlicke selber erar-
beiten kénnen. [...] Ich lerne mehr mit dem ganzen Kdrper lasse Kinder die Noten

springen auf Seilen etc. Sie missen die Noten kérperlich erfahren.
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M.29 - Musikstudentin, 23 J. - Gesang

A: Meine erste Berihrung mit Musik machte ich mit vier Jahren in der Kirche und
lernte meine Gesangsnoten auditiv. Verlauf der Noten und das Notensystem erlebte
ich in der Musikschule. Da ich mit elf Jahren das Cellospielen begann, waren flr
mich Noten immer zuganglicher. Cellospielen und die Bassnoten lernte ich mit
verschiedenen Farben. Bald darauf wechselte ich den Cellolehrer und musste Noten
lernen. Komischerweise fallt mir vom Blatt singen mit Begleitung sehr einfach, ohne
Begleitung schwerer, weil ich manchmal Noten, die hochgehen, runter singe und ich
glaube, das hangt mit meiner Legasthenie zusammen. Zudem hdére ich sehr schnell
Sprachveranderungen und kann deshalb Fremdsprachen beim Singen sehr schnell
nachempfinden. Ohne Melodie und vorgelesen und ohne es vorher gehért zu haben,
fallt es mir schwerer. Zudem war und bin ich ein langsamer Lerner. AuBer im
Gesang.

F: Welche Erfahrungen mit Legasthenie haben Sie gemacht? Wie gingen und gehen
Sie selbst und Ihr Umfeld (Familie, Lehrer/innen, Bekannte und andere) mit Ihrer
Legasthenie um?

A: In der Schule wurde es als eine Art ,,Behinderung" gesehen. Deshalb wurde ich
vorgefiuihrt von den Lehrern und von den Mitschilern deshalb stark gemobbt. Meine
Eltern unterstitzen mich sehr, da mein Vater selbst Legastheniker ist. Ich machte
eine Therapie, welche mir sehr geholfen hat und SpaB machte. Ich hatte groBes
Glick, nur eine Rechtschreibschwache zu haben, weil das Lesen von Texten mir
nicht so schwer fallt, als Fremdwdrter zu schreiben. Im Studium begegnete ich
offenen Leuten, dennoch fiel es mich schwer, nach der traumatischen Schulzeit
mich in Seminaren zu outen, oder darlber zu sprechen. Weil dich dann einer anders
anschaut, selbst liebe Freunde. Mittlerweile sehe ich es als Besonderheit. Legasthe-
niker haben eine andere Art von Auffassung und Fantasie. Dennoch kommt diese
Angst, dumm zu sein und verurteilt zu werden, immer mal wieder vor und nicht
alles lernt man so schnell wie andere im Studium. Daflr anderes wiederum
schneller.

F: Was fiel Ihnen oder fallt Ihnen leicht zu lernen am Instrument, was war oder ist
schwer? Welche Grinde vermuten Sie?

A: Rhythmus und Téne zugleich mit Text muss ich einzeln Gben. Anhdéren und

Nachsingen fallt mir leicht. Besonders am Klavier merke ich: Die Benutzung von
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beiden Handen fallt mir schwerer als anderen. Ich denke, das liegt an meinen
Gehirnhalften... wie sie miteinander nicht intakt funktionieren. Ich bin langsamer,
aber dennoch kann ich mir dann Dinge uber Jahre hinweg merken und meine
Musikalitat und Gestaltung muss ich mir Uben. Aussprache und falsch gelesene
Worter im Fach Lied missen o6fters berichtigt werden. Aber das fallt mir alleine auch
auf.

F: Wann und wie haben Sie musikalische Notation (Noten, Akkordsymbole,
Gitarrentabs) und musikalische Fachbegriffe gelernt? Erinnern Sie sich an
Besonderheiten?

A: Mit Farben im Cellounterricht. Im Gesang mit dem Verlauf der Noten und

Tonhohe. Im Studium...Melodiediktat fallt mir so schwer wie ein Rechtschreibdiktat.

M.32 - Musikstudent, 21.]. - Bass

Im Alter von sechs Jahren bekam ich zwei Jahre Klavierunterricht, in dem wir aber
vor allem Noten lernten, auf die ich keine Lust hatte. Mit neun Jahren begann dann
meine Karriere als Bassist. Ich erhielt Unterricht und spielte auch gleich in einer
Band. Aber alles ohne Noten. Im Alter von 16 wechselte ich dann meinen Bass-
lehrer und bereitete mich mit 17-18 auf meine Aufnahmeprifung flir das
Musikstudium vor und hatte dort den ersten gréBeren Kontakt mit Noten, der aber
auch nur schleppend voran ging. Im Laufe des Musikstudiums gab es dann mehr
Kontakt mit Noten, der aber auch nur schwer voran schritt. Mittlerweile habe ich

meinen Weg um Noten herum gefunden.

M.33 - Musikstudentin, 26.]. - Klavier, Gesang

F: Berichten Sie bitte Uber Ihr musikalisches Lernen im Verlauf Ihres Lebens.

A: Ich habe schon frih mit dem Musizieren begonnen (funf Jahre). Habe mich aber
sehr schwer mit dem Notenlernen getan. Ich habe nach Gehér gespielt und einfach
alles nachgespielt, was der Lehrer vorgemacht hat. Habe zum Beispiel auch immer
die Notennamen mit dem Alphabet durcheinander bekommen. Es war ein groBes
Durcheinander in meinem Kopf.

F: Wann und wie haben Sie musikalische Notation (Noten, Akkordsymbole, Gitar-
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rentabs) und musikalische Fachbegriffe gelernt? Erinnern Sie sich an Besonder-
heiten?

A: Relativ spat. Intensiv habe ich mich ab meinem 16. Lebensjahr damit beschaf-
tigt, als ich mich entschlossen hatte, Musik zu studieren. Auffallig war, dass ich es
nicht nebenbei gelernt habe, sondern mich ganz bewusst und intensiv damit

auseinander setzen musste.

M.34 - Studentin, 27 J. - zur Zeit kein Instrument

Ich habe versucht, mir das Spielen leichter zu machen und Tricks anzuwenden, so

wie ich es beim Schreiben auch mache.

M.35 - Rentner, 66 J. - Saxofon, Klavier

Ich spiele seit meinem 14. Lebensjahr Saxofon. Als Kind hatte ich zunachst Uber
zwei Jahre Unterricht, der mich allerdings oft frustriert hat. Gelernt habe ich mehr
in unterschiedlichen Ensembles, wo ich meist auswendig gespielt habe. Notenschrift
habe ich lediglich genutzt, um Bekanntes zu erinnern. Ca. 25 Jahre spater habe ich
nochmals Unterricht aufgenommen, in dessen Verlauf ich mit groBer Mihe versucht
habe, Fehler in der Spieltechnik auszumerzen, die ich mir aus Unwissenheit einge-
Ubt hatte. In dieser Zeit habe ich auch angefangen, tatsachlich kompliziertere
Linien vom Blatt zu lesen. Dabei fiel mir auf, dass ich sehr oft Noten im Terzabstand
verwechselt habe. D. h., ich habe unterschieden, ob Noten auf oder zwischen der
Linie stehen, habe aber Schwierigkeiten, sofort zu erkennen auf bzw. zwischen
welchen Linien. Ich lese beispielsweise oft a als ¢ oder e. Das passiert nicht im
Verlauf einer Linie, aber haufig bei gréBeren Springen. Problematischer ist es noch
mit dem Lesen von Rhythmen, da kann ich oft nur schwer erfassen, ob ich es mit
Gruppen von vier, funf oder sechs Sechzehnteln zu tun habe. Als ich dann vor vier
Jahren noch angefangen habe, Klavier zu lernen, traten diese Probleme wieder

verstarkt auf.
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M.36 - Studentin, 30 J. - Ukulele

Mir ist es immer leicht gefallen, sauber zu spielen, Probleme hatte ich immer eher
mit dem Rhythmus. Auffallig war, dass ich auf der Fléte sehr viel mehr rhythmische
Probleme hatte als auf dem Cello. Ich hatte immer das Geflihl, dass es daran liegt,
dass es mir schwer fallt, im Kopf mitzuzahlen, wenn ich etwas anderes mit dem
Mund machen muss. Wahrend das, wenn ich nur die Hande brauche um das

Instrument zu spielen, sehr viel einfacher ist.

M.42 - Instrumentallehrerin, 55 J. - Querflote, Blockflote

F: Halten Sie eine besondere Unterstlitzung legasthener Menschen im Instrumen-
talunterricht far notwendig?
A: Hangt von der Qualitat der Lehrkraft ab - Jeder Schiler hat Probleme, die mis-

sen individuell angegangen werden. Problematisierung aber ist schlecht.

M.46 - Schiilerin, 17 J. - Geige, Klavier, Querflote

Notenlesen war schwer, weil ich die Notenlinien nicht nachverfolgen konnte.
Vermutlich, weil ich die Zeilen nie gerade gesehen habe. Die Melodie zu lernen und
zu spielen, fiel mir leicht, wenn ich sie oft genug gehért habe. [...] Notenlesen
konnte ich nur dann ganz gut, wenn ich es taglich gelibt habe, ansonsten war das
problematisch. Aufgrund dieser Problematik kam ich musikalisch nicht weiter und

da meine Lehrer nicht darauf eingegangen sind, habe ich aufgehort.

M.51 - Buroleiterin, 51 J. - Klarinette

F: Berichten Sie bitte Uber Ihr musikalisches Lernen im Verlauf Ihres Lebens.

A: Habe mit acht Jahren in der Schule mit Blockflote begonnen und in einer AG mit
zwolf Jahren Gitarre spielen gelernt. Legasthenie gab es zu meiner Schulzeit noch
nicht als Krankheit. Ich hatte einfach in Deutsch mit Rechtschreibung und Lesen
auffallend schlechte Noten. Mit 14 habe ich angefangen, Klavier zu lernen und hatte
vier Jahre eher erfolglos Unterricht. Spater habe ich eine Ausbildung zum

Kirchenmusiker im Nebenberuf gemacht. Mit mindestens zwei Stunden Orgel lben
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taglich und Priufung auswendig spielen, habe ich das auch geschafft. Chorleiterin bin
ich nun seit fast 20 Jahren, aber die Orgel habe ich vor ca. 12 Jahren in die
Klarinette getauscht und bin damit sehr glicklich. Wenn es um Noten abspielen
geht, bin ich verloren, aber auswendig spiele ich im Jahr ca. 4 Konzerte mit einem
Quartett aus Viola, Akkordeon und Bass.

F: Was fiel Ihnen oder fallt Ihnen leicht zu lernen am Instrument, was war oder ist
schwer? Welche Grinde vermuten Sie?

A: Spielen nach dem Ohr fallt mir leicht - viele gleiche schnelle Notenwerte lesen
(Achtel, Sechzehntel) ist nicht méglich. Ich kann den Noten nicht folgen. Optisch
kann ich alle lesen und spielen. Im Musikverein hére ich teilweise nicht, was ich
selber spiele. Dann kann ich selbst einfache Noten nicht abspielen. [...] Blattspielen

in Zeitlupe.

M.54 - Illustratorin, 25 J. - Ukulele

F: Berichten Sie bitte Uber Ihr musikalisches Lernen im Verlauf Ihres Lebens.

A: Meine Mutter ist selber Musikerin, so bin ich mit Musik aufgewachsen. Ich habe
erst Geige angefangen zu lernen, dann Klavier und schlieBlich Harfe. Jetzt lerne ich
gerade noch Ukulele zu spielen und dazu zu singen. Ich habe immer Probleme
gehabt, Noten zu lesen, ich konnte immer besser die Stlicke auswendig lernen, egal
wie viele Seiten Noten sie hatten! Das ist eigentlich immer noch so. Dazu kam
noch, dass ich Synasthetikerin bin (jetzt nicht mehr so doll) und ich glaube, das hat
mich etwas durcheinander gebracht beim Notenlesen. Meine Harfenlehrerin hat fur
mich dann die Noten farbig gemalt, jede Note hatte eine eigene Farbe. Und ich liebe
es einfach, Musik zu machen! Wenn ich irgendwo ein Instrument sehe, dann juckt
es mich richtig in den Fingern, egal ob ich das Instrument beherrsche oder nicht!
Ich wollte eigentlich auch dann Harfe studieren, habe mich aber schlieBlich flr
Illustration entschieden.

F: Was fiel Ihnen oder fallt Ihnen leicht zu lernen am Instrument, was war oder ist
schwer? Welche Grinde vermuten Sie?

A: Was mir leicht fallt: Das Auswendiglernen, eine Melodie erkennen und nach
Gehor nachspielen. Ich kann mir wirklich gut Melodien merken, Texte eher weniger.
Ich glaube, wenn ich dann ein Stick ganz gut kann, fallt es mir noch leicht, etwas
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Dynamik beim Spielen reinzubringen. Was mir schwer fallt: Vom Blatt spielen oder
schnell die Noten erkennen. Ich finde das Notensystem extrem schwer mit all den
Strichen und Punkten flir meine Augen zu erfassen. Das ist wirklich noch schwerer
als Buchstaben lesen! Deshalb lerne ich alles auswendig. Ich habe, glaube ich, ein
gutes Taktgeflihl aber in Takten zahlen verwirrt mich ziemlich. Das liegt vielleicht
auch daran, dass ich zusatzlich eine Dyskalkulie habe, also eine Rechenschwache
und mit Zahlen und rechnen auch noch Probleme habe... Aber wenn ich mir ein
Stlck oft genug anhodre, kann ich nach Gehér den richtigen Takt und die Léange der
Noten spielen.

F: Wann und wie haben Sie musikalische Notation (Noten, Akkordsymbole,
Gitarrentabs) und musikalische Fachbegriffe gelernt? Erinnern Sie sich an
Besonderheiten?

A: Im Geigen- und Klavierunterricht habe ich, glaube ich, gar nicht wirklich Noten
gehabt. Ich war aber auch gerade einmal finf oder sieben Jahre alt. Erst im
Harfenunterricht habe ich mit Noten gespielt. Aber ich habe wirklich sehr lange
gebraucht, um das System zu verstehen und wie die Noten Uberhaupt heiBen. Wie
vorher schon einmal erwahnt, hat meine spatere Harfenlehrerin jede Note flr mich
farbig angemalt. Die Notenblatter waren dann immer so schén bunt! Bis heute weil3
ich immer noch, welche Note welche Farbe hatte.

M.55 - Schiilerin, 14 J. - Querflote

Ich mag schnelle Sticke, aber welche, die nicht sehr kompliziert sind, weil ich die
Noten sonst durcheinander bringe. Aber manchmal sind Lieder so langsam, dass ich

aufgrund der Zeit nicht zurecht komme und ich aus dem Takt komme.

M.57 - Musikpadagogin, 47 J. - Blockflote

F: Was fiel Ihnen oder fallt IThnen leicht zu lernen am Instrument, was war oder ist
schwer? Welche Grinde vermuten Sie?

A: Blattspiel fallt mir schwer, vertikales Lesen von Noten beim Klavierspielen fallt
mir schwer, kann aber keinen Grund benennen.

F: Wann und wie haben Sie musikalische Notation (Noten, Akkordsymbole,
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Gitarrentabs) und musikalische Fachbegriffe gelernt? Erinnern Sie sich an
Besonderheiten?
A: Noten gelernt, ab der ersten Klasse, doch bis Anfang 20 konnte ich sie nicht

benennen.

M.58 - Schiilerin, 15 J. - Horn, Querfldte

Ich war und bin in Musik sehr gut und deshalb auch in einer Musikklasse. Als ich
bemerkt habe, dass ich LRS habe, hat sich fir mich im musikalischen Sinne nichts

geandert.

M.59 - Schiiler, 18 J. - Klavier

Nach fanf Jahren Unterricht bin ich immer noch nicht in der Lage, Noten fllssig zu
lesen. Ich spiele ausschlieBlich nach Gehdr und Muskelgedachtnis, was sich negativ

auf die Lerngeschwindigkeit auswirkt.

M.60 - Instrumentallehrerin, 31 J. - Trompete

F: Berichten Sie bitte Uber Ihr musikalisches Lernen im Verlauf Ihres Lebens.

A: Trompetenunterricht ab sechs Jahren: schnelles Vorankommen, keine Probleme
beim Notenlesen. Klavierunterricht ab zehn Jahren: langsames Lernen wegen
rechts/links-Koordination und lesen in Akkolade.

F: Was fiel IThnen oder féallt IThnen leicht zu lernen am Instrument, was war oder ist
schwer? Welche Grinde vermuten Sie?

A: Das Trompetenspiel fiel mir immer leicht. Das mehrstimmige Lesen am Klavier
und das Spiel mit beiden Handen fiel mir lange Zeit sehr schwer, mittlerweile spiele
ich auch recht gut vom Blatt und bin insgesamt wesentlich schneller in der

Auffassungsgabe.
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M.61 - Instrumentallehrerin/Orchestermusikerin, 42 J. -

Klarinette, Klavier, Blockflote

F: Berichten Sie bitte Uber Ihr musikalisches Lernen im Verlauf Ihres Lebens.

A: Alles, was man logisch herbeifiihren kann, fallt mir leicht; Intervalle hére ich
komplementar; Akkorde héren fiel mir im Studium sehr schwer, es brauchte etwa
die doppelte Zeit wie bei meinen Kommilitonen, ahnlich Harmonielehre; Nach Gehér
eben mal in eine andere Tonart transponieren (egal welche), nachdem die Melodie
bekannt ist, fallt mir sehr leicht; trotzdem ist auswendig spielen sehr schwer, da die
Konzentration doppelt so hoch sein muss (ich muss ja gedanklich erst einmal alles
umkehren, wie ich es selbst wahrnehme).

F: Welche Erfahrungen mit Legasthenie haben Sie gemacht? Wie gingen und gehen
Sie selbst und Ihr Umfeld (Familie, Lehrer/innen, Bekannte und andere) mit Ihrer
Legasthenie um?

A: Viele wissen es gar nicht. Mit viel Training wird es im Beruf gar nicht mehr
bemerkt. Als Student war es im Fach Gehdérbildung eine Erleichterung, als mein
Professor dies akzeptierte und ich meine Scheine durch eine mundliche Prifung
ablegen konnte. Psychisch problematisch wird es, wenn man dann plétzlich auch
einige Dinge ,richtig" hort, da es zu einer sehr groBen Verunsicherung fuhrt.

F: Was fiel Ihnen oder fallt Ihnen leicht zu lernen am Instrument, was war oder ist
schwer? Welche Grinde vermuten Sie?

A: Sehr stark gegliederter Unterricht ist entspannend, ich kann nur mit einer
gewissen Ordnung arbeiten, weshalb mir in unserer heutigen Zeit sehr die Struktur

fehlt, was mir sehr zu schaffen macht.

M.70 - Modified Stave Notation

Die folgende ,Modified Stave Notation" habe ich nach der von Musescore verdffent-
lichten Anleitung (vgl. Kap. 7.2.1) erstellt. Sie zeigt einen Ausschnitt aus Génins
,Carnaval de Venice" fur Querfloéte. Ich habe flr diesen Notensatz zum ersten Mal
das kostenlose Programm Musescore genutzt, da ich in der Regel mit einem
anderen Notensatzprogramm arbeite. Zunachst habe ich das Seitenformat und die
GroBe der Notenlinien angepasst. AuBerdem habe ich in den Stil-Einstellungen

diverse GroBen, zum Beispiel die Dicke der Bogen und Notenhdlse, die GréBe von
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Verzierungen und Staccato-Punkten vergréBert. Diese Angaben koénnen als ,Stil-
Vorlage™ zum Beispiel unter dem Namen , Modified Stave Notation™ abgespeichert
werden, sodass die grundsatzlichen Einstellungen nur einmal notwendig werden.
Neben der Umstellung einiger GréBen habe ich weitere MaBnahmen zur Ubersicht-
lichkeit gewahlt. So habe ich die Einleitung nicht in kleinerer Notenschrift notiert,
sondern mit den Worten ,Solo" und spater ,Tutti" markiert. AuBerdem vermied ich
Phrasierungsbdgen, insbesondere wenn zwei Bdgen gleichzeitig (z.B. Phrasierungs-
und Bindebogen) die Folge gewesen waren. Dies fuhrt dazu, dass an einigen,
insbesondere sehr schnellen Stellen, der oder die Musizierende selbst schlussfolgern
muss, dass hier ein Anbinden vorgesehen ist oder die Lehrkraft dies dem Kind
mitteilen muss. Crescendo-Gabeln wurden in der Mehrzahl ersetzt durch eine
schriftliche Angabe, damit sie nicht mit weiteren Balken verwechselt werden
kdnnen. Die Angaben sind alle in der flr Legastheniker empfohlenen Schriftart
Verdana geschrieben und nicht, wie im Notendruck Ublich, schrdag gedruckt, um
bessere Lesbarkeit zu gewahrleisten.

Das Umsetzen dieser Notation ging schneller, als ich erwartet hatte. Die Umsetzung
mit Hilfe der englischen Anleitung ist auch dann problemlos, wenn man das
deutschsprachige Programm nutzt. Die Mdglichkeit, genaue MaBe und Entfernungen
fir jeden noch so kleinen Aspekt der Notation einzustellen, ermdglicht, dass
Bestandteile wie Bdgen und Staccato-Punkte automatisch gut lesbar und nicht

Uberschneidend gesetzt werden und somit nicht nachbearbeitet werden missen.
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